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थामस को यनवा्जचन
िाजपूत बने यभलाई व
छावनी के एसडीएम
दुग्ग। कलेक्िर अमभजीत मसंह िे
संयुक्त कलेक्िर मशल्ली थािस
को अब मजले की उप मजला
मिव्ाचरि अमिकारी की भी दी ह।ै
इसके अमतमरक्त वे पंरायत एवं
िगरीय मिकाय के पमरसीिि काय्च
भी देखे्गे। इसी प््कार संयुक्त
कलेक्िर िहेश मसंह राजपूत को
अिुमवभागीय अमिकारी मभलाई-3
के साथ अिुमवभागीय
दण्डामिकारी मभलाई िगर एवं
छाविी का काय्चभार भी सौ्पा गया
है। इसके अमतमरक्त उन्हे् कलेक्िर
द््ारा सिय-सिय पर सौ्पे गए
अन्य दामयत्वो् का मिव्चहि भी
करिा होगा। यह आदेश तत्काल
प््भावशील हो गया है।
2.93 लाख रप्ए का
गांजा जबत्, यगिफत्ाि 
भिलाई। अवैि र्प से गांजा बेर

रहे युवक को पुमलस िे
मगरफ्तार मकया है।
जािुल पुमलस िे
बताया मक िुखमबर की

सूरिा पर खेरिा बाजार रौक
जािुल मिवासी मदलावर अली के
पास से 5.876 ग््ाि गांजा जब्त
मकया गया। उसे घेरबंदी कर
मगरफ्तार मकया गया। गांजा की
कीित 2.93 लाख र्पए आंकी गई
है। एक प्लास्सिक बोरी िे् गांजा को
रखा हुआ था। आरोपी के मखलाफ
एिडीपीएस एक्ि के तहत जुि्च
दज्च मकया है। उसे मगरफ्तार कर
न्यायालय के सिक्् पेश मकया
गया। कार्चवाई िे् थािा प््भारी
जािुल रािेन्द्् मसंह सिेत उिकी
िीि का योगदाि रहा है। 

यहनद्ू नववर्ज व नविात्् के मद््ेनजि पार्जदो ्के आग््ह पि एलम्ेक ठेका कंपंनी ने दी सव्यंसेवा 

चार एमआईसी मेंबर के छोडं परसाली के 29 वारंंों में चली सफाई 

यभलाई दुग्ज यभलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उतई सेलूद पाटन अयहवािा मुिमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 36.4 िडग््ी
न्यूनतम 18.5 िडग््ी

य््ितीय: ब््हम्चायिणी
िेवी भगवती का िूसरा थ्वर्प
ब््ह्िचामरणी िां का है। िूसरे
िवराम््त को ब््ह्िचामरणी िां की
पूजा होती है। ब््ह्िांड को जन्ि
िेिे के कारण ही िेवी का िूसरा
थ्वर्प ब््ह्िचामरणी कहलाया।
िेवी की यही् आद््ा शस्कत है।
यहां ब््ह्ि शब्ि का र्प तपथ्या
है। ब््ह्िचामरणी अि्ाात तप की
चामरणी। किा है मक सृम््ष
उत्पम््त के सिय ब््ह्िाजी िे
िािष पुत््ो् को जन्ि मिया पर वे
कालातीत होते रहे। सृम््ष का
मवकास िही् हो सका। अचंमभत
ब््ह्िाजी िे सिामशव से पूछा मक
ऐसा क्यो्। मशवजी िे कहा मक
िेवी शस्कत के मबिा यह असंभव
है। सब िेवता िेवी की शरण िे्
गए। इस पर ब््ह्िचामरणी िे
सृम््ष का मवस््ार मकया है। इसी
के बाि िारी शस्कत को िां का
थ्िाि मिला है। 

िवराम््त मवशेष

खबि संक््ेप

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िवरात्् का पावि पव्च व महन्दू
िववष्च के िद््ेिजर मरसाली मिगि
के 33 िे् से 29 वाड््ो् िे् सफाई
रली। उि 4 वाड््ो् िे् सफाई िही्
रलाई गई जहां के पाष्चदो् िे
एिआईसी िे्बर की हैमसयत से ठेका
अवमि को बढ्ाए जािे का मवरोि
मकया था। 

खास बात यह है मक दो मदवसीय
यह सफाई  एल्िेक ठेका एजे्सी िे
स्वयंसेवा के र्प िे् दे रही है। कांग््ेस
व भाजपा पाष्चदो् िे एक राय होकर
िवरात्् पव्च पर ठेका एजे्सी से
आग््ह मकया था। मजसका गुर्वार
का पहला मदि था। 

भिचन नाइफ िे नाम पर ऑन लाइन वेब
साइट से मंगा रहे धारदार घाति हभियार

मीसो से खंजि मंगाकि युवक पि
यकया जानलेवा हमला, ई-कॉमस्ज
कंपनी के दो कम्जचािी यगिफत्ाि

डॉ. संदीप उपाध्याय:रभलाई

छत््ीसगढ् िे् राजिािी से लेकर इस्पातिािी
और अन्य बड़्े मजलो् िे् ऑिलाइि शॉमपंग
साइि से िारदार हमथयार िंगािे का भूत सा
सवार मदख रहा है। बाद िे् इन्ही् घातक
हमथयारो् से िड्चर और जािलेवा हिले हो रहे
है्। सबसे रौकािे वाली बात यह है मक
अपरामिक मकस्ि के लोग जो ऑिलाइि
साइि से राकू खरीदते सिय मकरि
िाइफ के िाि से ऑड्चर देते है् और
मफर उसकी आड़् िे् घातक
िारदार हमथयार िंगाते है्। 

इसका खुलासा बीते 15
फरवरी की रात दुग्च
मजले के पद््िाभपुर
थािे िे् हुए एक

जािलेवा हिले
की वारदात की जांर िे् हुआ। जब पुमलस िे
हिला करिे वाले आरोमपयो् को पकड़्ा और
राकू जब्त मकया तो राकू के दोिो् तरफ िार
थी और दांते बिे थे। पूछताछ िे् आरोपी

प््काश यादव िे बताया मक उसिे ये राकू
िीसो िाि की ऑिलाइि साइि से िंगाया
है। पुमलस िे जांर िे् पाया मक आरोपी िे
मकरि िाइफ के

िाि से आड्चर
मकया और

िंगाया घातक िारदार
राकू। िीसो कंपिी िे भी

उसे घातक राकू भेजा,
लेमकि पुमलस को इसकी कोई
जािकारी िही् दी। इस पर दुग्च
एसएसपी मवजय अग््वाल के

मिद््ेश पर 14 िार्च 2026 को िीसो ई-
कॉिस्च कंपिी के एमरया िैिेजर लोकोम््पयो
बामिक तथा मडलीवरी से संबंमित मववेक
वि्ाच (मवके लॉमजस्सिक) को िारा 94 एवं
179 BNSS के तहत िोमिस जारी कर
पूछताछ की गई। जब उिके द््ारा प््मतबंमित
हमथयार की आपूम्तच संबंिी कोई वैि
दस््ावेज या संतोषजिक उत््र प््स््ुत िही्
मदया गया तो दोिो को मगरफ्तार कर न्यामयक
महरासत िे् भेजा गया। 

आनलाइन मंगा िहे हयथयाि 
सीिी बात : एसएसपी भिजय अग््िाल 
मजले िे् अचाक चाक् िारिे की वारिात बढ्ी है्।
वारिाते् हो रही है्, उन्हे् रोकिे के मलए पुमलस

लगातार कार्ावाई कर रही है।
इतिे िारिार और घातक हमियार आते कहां से है्। 
जांच िे् साििे आया है मक अमिकतर लोग

ऑिलाइि साइट से इसे िंगाते है्। 
इसे रोकिे के मलए क्या मकया जा रहा है। 
पुमलस इसे लेकर अब ऑलाइि कंपमियो् पर भी

कार्ावाई कर रही है। 
मकस तरह हो रही है घातक हमियारो् की सप्लाई ?
जांच िे् आया है मक ई-कॉिस्ा कंपमियां मकचि 

िाइफ के िाि पर िारिार घातक चाक्िुिा हमियार
सप्लाई कर रही है्। 
मकस तरह के चाक् गैर कािूिी होते है? 
6 इंच से लंबे िारिार चाक् आर्स्ा एक्ट के िायरे िे्

आते है्। 
आपके िुतामबक क्या होिा चामहए। 
उन्हे् चामहए की इस तरह के चाक् भेजिे से पहले

िंगािे वाले का िाि पता समहत पुमलस को जािकारी
िेिी चामहए। ऐसा िा करिा गैर कािूिी काय्ा है।
पुमलस इस पर लगातार कार्ावाई करेगी।

पिछले दो सालों में चाकू बाजी के पंंकरण 
साल   - हतंया के पंंकरण - हतंया के पंंयास -कुल पंंकरण - जबंत चाकूनुमा हपियार 
2024 08           73   81         80
2025    14 103 117        17
2026   01  14 15        15 

सेट से लेकि नगदाि चाकू बिामद
पुमलस अफसर के िुतामबक मजले के अलग-

अलग िािो् िे् बड्ी संख्या िे् िारिार व
बटििार चाक् जब्त मकए गए है्।  लोग रौब
जिािे के मलए इस तरह के हमियार अपिे
पास रखते है्। अमिकांश युवक हाि िे् चाक्

लेकर तथ्वीरे् मखंचवाकर फोटो वीमडयो
सोशल िीमडया िे् अपलोड करते है्। पुमलस िे

ऐसे लोगो् से चाक् के सेट से लेकर िगिार
चाक् तक जब्त मकया है। 

2 सालो ्मे ्212 घातक हयथयाि जबत् 
अगर आंकड्ो् की बात करे् तो अकेले िुग्ा मजले िे् िो साल
तीि िहीिे के अंिर पुमलस िे 212 घातक िारिार चाक् व
कटर जैसे हमियार जब्त मकए है्। इसिे् सभी का उपयोग
मकसी िा मकसी जािलेवा हिला या िड्ार िे् मकया गाय है।
इसी तरह राजिािी रायपुर िे् मिसंबर 2020 िे् स्ललप्काट्ा
के जमरए 800 लोगो् िे चाक् ऑिलाइि िंगाया िा। 

चाकू िखकि घूमते यमले तो होगी काि्जवाई
एएसपी सुखिंिि राठौर िे बताया मक एसएसपी मवजय
अग््वाल िे लोगो् को थ्पष्् मिि््ेश है् मक मकचि या अन्य
उपयोग के मलए यमि इस तरह के घातक हमियार िंगाए जा
रहे है् तो उन्हे् िािे िे् जिा करे्। यमि अवैि र्प से चाक्
रखकर घूिते पाए गए तो उिके मखलाफ कािूिी कार्ावाई
की जाएगी।

तीन यदन से उठ िही बदबू से
यमली लोगो ्को िाहत 
मरसाली मिगि िे् सफाई ठेका मववाि का
र्प ले मलया है।  12 िाच्ा को िहापौर शमश
मसन्हा की िौजूिगी िे् आठ एिआईसी
िे्बरो् की बैठक हुई। इस बैठक िे् ठेका
एजे्सी की अवमि िही् बढ्ाई गई। मजसकी
वजह से एजे्सी का कािकाज बंि हो गई।
तीि मिि तक मरसाली मिगि के बीएसपी
क््ेत्् के 7 वाड््ो् को छोड् 33 वाड््ो् िे् जगह-
जगह कचरा डंप हो गया। िामलयो् की
सफाई िही् होि से बजबजािे लगी।
गमलयो् व िाक््ेट क््ेत्् िे् िए ट््ेमचंग थ्पॉट
म््िएट हो गए। घरो् से भी कचरा िही् उठ
पाया।  मजसकी वजह से लोगो् को
बिबूयुक्त वातावरण से जूझिा पड् रहा िा।
गुर्वार को वाड््ो् िे् सफाई होिे से लोगो् िे
राहत की सांस ली। 

पांच महीने से
भुगतान नही ्

ठेका एजे्सी का काय्ा अवमि
मरसाली मिगि से पूरा हो गया है

लेमकि इस एजे्सी का पांच
िहीिे से पेिे्ट भी िही् कर पाई
है। 5 करोड् र्पए से ज्यािा का
भुगताि इस एजे्सी को करिा

है। यािी एजे्सी  650 श््मिको्
को अपिे पैसे िे रही है और

काि करवा रही िी। ये श््मिक
अपिी रोजी-रोटी को लेकर

मचमतंत है्। इसी मचंता की वजह
से िहापौर मिवास का घेराव
कर वे अपिा आि््ोश जता

चुके है्। संगठि के पिामिकारी
इस सिथ्या को लेकर रणिीमत

भी बिा रहे है्। 

नेशनल यडफेस् की 16 सदसय्ीय टीम पहुंची यभलाई, बीएसपी
का यकया अवलोकन, थाने पहुंचकि क््ाइम ट््ेड् को जाना

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िक्सल ऑपरेशि और मवकास काय््ो् की बारीकी को
जाििे और बीएसपी के भ््िण के मलए िई मदल्ली स्सथत
िेशिल मडफे्स कॉलेज से 16 सीमियर अमिकामरयो् की
िीि मभलाई पहुंरी। िीि िे गुर्वार को अलग-अलग
जगहो् का भ््िण कर व्यवस्था, कािकाज के बारे िे्
जािा। इसके अलावा अमिकामरयो् िे मभलाई के िेमडकल
कॉलेज और मभलाई िगर थािा का भी मिरीक््ण मकया।
थािे िे् िीि िे पुमलस की काय्चप््णाली, केस सुलझािे के
तरीके और सुरक््ा व्यवस्था को सिझा। अमिकामरयो् िे
शहर िे् लगे कैिरा मसस्िि, मिगरािी व्यवस्था और
अपराि मियंत््ण के तरीको् की भी जािकारी ली। 2007
बैर के राजस्थाि कैडर के आईपीएस और आईजी
अििदीप मसंह कपूर के िुतामबक यह दौरा कोस्च का ही
एक महस्सा है। एक साल का िेशिल स्ट््ैिेजी और
मसक्योमरिी स्िडीज का कोस्च होता है, मजसिे् देश और
दुमिया की सुरक््ा से जुड़्े अलग-अलग पहलुओ् को
सिझाया जाता है।छत््ीसगढ् िे् िक्समलयो् के मखलाफ
जो काि हुआ है, वह काफी अहि है। इसे जाििा उिके
मलए एक सीख की तरह है। िक्समलयो् का सफाया मजस
तरह मकया गया है, कई िक्सली हमथयार छोड़कर
िुख्यिारा िे् लौिे है्। िीि िे बस््र क््ेत्् के जगदलपुर,
कांकेर और को्डागांव जैसे इलाको् का भ््िण मकया। वहां
की संस्कृमत, खािपाि और भौगोमलक स्सथमत को भी
सिझिे का प््यास मकया। 

दौिे के अंयतम
यदन मुखय्मंत््ी
औि िाजय्पाल से
किेग्े मुलाकात
आईजी अिििीप मसंह

कपूर िे बताया मक िौरे
के अंमति मिि यह िल
सीएि, राज्यपाल से भी
िुलाकात की जाएगी।
इसके बाि सभी अमिकारी
लौट जाएंगे। अवलोकि
के िौराि संभाग आयुक्त
एसएि राठौर, कलेक्टर
अभीजीत मसंह, आईजी
अमभषेक शांमडल्य,
एसएसपी मवजय अग््वाल
सिेत अन्य अमिकारी भी
िौजूि िे। अिििीप मसंह
कपूर िे यह भी बताया मक
इस िल िे् सेिा के
अमिकारी भी शामिल है्,
साि ही कुछ मविेशी
अमिकारी भी भ््िण का
महथ्सा है्। सभी लोग यहां
के अिुभव से सीख लेकर
अपिे-अपिे क््ेत्् िे्
इसका उपयोग कर
सके्गे। 

नेशनल यडफेस् कॉलेज टीम ने यकया संयंत्् भ््मण
भिलाई। िई मिलल्ी
स्थित िेशिल
मडफे्स कॉलजे की
उच्् स््रीय टीि िे
मभलाई इथ्पात संयंत््
का भ््िण कर
इथ्पात मिि्ााण की प््म््ियाओ् का अवलोकि मकया। इसिे् वमरष्् सैन्य
अमिकारी भी शामिल िे। इथ्पात भवि िे् बैठक के िौराि मििेशक
प््भारी मचत्् रंजि िहापात््, काय्ापालक मििेशक पवि कुिार तिा
राकेश कुिार समहत संयंत्् के वमरष्् अमिकामरयो् िे टीि का थ्वागत
मकया। इस अवसर पर पुमलस िहामिरीक््क अमभषेक शांमडल्य व
एसएसपी मवजय अग््वाल भी उपस्थित ि।े उप प््बंिक शामलिी
चौरमसया िे प््स््ुमतकरण िेकर उत्पािि प््म््ियाओ् की जािकारी िी।
इसके बाि टीि िे ब्लाथ्ट फि््ेस-8 िे् हॉट िेटल उत्पािि, थ्टील
िेस्लटंग शॉप-3 िे् ि्््ड थ्टील मिि्ााण तिा यूआरएि िे् 130 िीटर रले
के रोमलंग की प््म््िया को िेखा।

कज्ज की आड ्मे ्धमकी
जबिन वसूली किने वाली दो
मयहला समेत तीन यगिफत्ाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कज्च के आड़् िे् जबरि रकि
वसूली करिे वाली दो िमहला सिेत
एक युवक को पुमलस िे मगरफ्तार
मकया है। सुपेला पुमलस िे बताया
मक िैत््ी मवहार रामिका िगर सुपेला
मिवासी मरया पाल िे मशकायत
मकया। मजसिे् आरोमपयो् से 1 लाख
र्पये उिार मलया था। मजसके एवज
िे् िमहला 12 लाख र्पये ब्याज
सिेत रुका रुकी है। बावजूद सुय्ाच
मवहार कालोिी, सुपेला मभलाई
मिवासी कंरि मसंह, िॉडल िाउि,
िेहर् िगर बरखा शि्ाच,
राजिांदगांव, हाल सेक्िर 6 वसीि

खाि िे पीम्ड़त िमहला से जबरि दो
ब्लै्क रेक अपिे पास रख रकि की
मडिांड कर रहे थे। रकि देिे से ििा
करिे पर आरोमपयो् िे पीम्ड़ता के घर

जाकर गाली-गलौज कर ििकी
मदया करते थे। ब्लै्क रेक िे् अमिक
रामश भरकर न्यायालय िे् केस कर
वसूली की ििकी देते थे। तीिो् के
मखलाफ पुमलस िे िारा 296,
351(2), 308(2) बीएिएस, कज्ाच
अमिमियि की िारा 4 के तहत
कार्चवाई की गई। 

नौकिी लगाने के नाम पि 10 लाख की ठगी 
भिलाई। सीएसपीडीसीएल िे् जेई की िौकरी मदलािे का
झांसा देकर 10 लाख र्पए की ठगी करिे के िािले िे्

पुमलस िे एक िमहला को मगरफ्तार
मकया है। पदििाभपुर पुमलस को
सेक्िर 7 मिवासी पायल िे पुमलस िे्
मशकायत मकया था। पायल की 2
अगस्् 2023 को िहाराजा रौक दुग्च
स्सथत दुकाि िे् आदस्च िगर जोि 2
पदििाभपुर मिवासी म््पया देशिुख से

िुलाकात हुई। म््पया आैर उसके साथी रजत गुप्ता िे
सीएसपीडीसीएल  जेई के पद पर िौकरी मदलािे का झांसा
देकर 20 लाख र्पये  का मडिांड मकया। मजसिे् 10 लाख
र्पये पीम्ड़ता से िमहला िे मलया था। िाह िवम्बर 2023
िे् रायपुर सम्किि हाउस िे् पायल को एई पद का फज््ी
ज्वाइमिंग लेिर मदया गया। पुमलस िे म््पया देशिुख को
मगरफ्तार कर न्यायालय िे् पेश मकया। फरार आरोपी की
तलाश िे् पुमलस जुिी हुई है।

भिलाई। म्यूल खाते िे् लेिदेि को लेकर पुमलस िे 11
युवको् को पुमलस िे मगरफ्तार मकया है। पुमलस िे
बताया मक आरोमपयो् िे् रेलवे कॉलोिी मभलाई िगर
मिवासी सूरज िहतो, र्पेश यादव, न्यू कृष्णा िगर
दीपक मवश््कि्ाच,िॉडल िाउि िेहर् िगर  मिथलेश
यादव , मसद््थ्च िगर दुग्च इसाब िेहत््र, आिापारा दुग्च
वेद प््काश ठाकुर, कादम्बरी िगर दुग्च सुरेन्द्् यादव,
कैम्प वि वृंदा िगर सामहल िेश््ाि, राि िगर प््शांत
लाउत््े, हाउमसंग बोड्च कोहका भूपेन्द्् सोिी, पंजाबी
िोहल्ला खुस््ीपार रंजीत कौर शामिल है। आरोमपयो् के
पास से बै्क खाते, एिीएि व दस््ावेज जब्त मकया
गया। मशकायत हुडको मिवासी अमविाश दुबे िे पुमलस
को थी। आरोमपयो् द् ्ारा मवमभन्ि बै्को् िे् खाता

खुलवाकर एिीएि काड्च, पासबुक, रेकबुक अपिे
पास रखकर ऑिलाइि गेमिंग के िाध्यि से अवैि
लेि-देि करते थे। पुमलस िे 8 िोबाइल फोि, बै्क
खातो् से जुड़्े एिीएि काड्च, आिार काड्च, पैि काड्च
बै्क दस््ावेजो् को जब्त मकया है। 

बीएसपी मे ्घुसकि सक््््प चोिी
छह युवक पुयलस यगिफत् मे ्

भिलाई। बीएसपी के भीतर अवैि
र्प से प््वेश कर लोहे का स्कै््प रोरी
करिे वाले 6 युवको् को पुमलस िे
मगरफ्तार मकया है। एएसपी
िणीशंकर रंद््ा िे बताया मक
केऔसुब इकाई बीएसपी िे मभलाई
भट््ी िे् रोरी की मलमखत िे्
मशकायत की थी। मभलाई इस्पात
संयंत्् के ब्लास्सिंग याड्च के पास
कुछ युवको् द््ारा अवैि र्प से
प्लांि िे् प््वेश कर लोहे का स्कै््प
रोरी मकया जा रहा था। सूरिा पर
पुमलस िे आरोपी  िहात्िा गांिी
िगर, पावर हाउस, कै्प 2 मिवासी
राकेश कुिार सोिकर को महरासत िे्
लेकर पूछताछ मकया गया। अप
वाहि सीजी 07 सीवाई 2912 िे्
स्कै््प रोरी करिा स्वीकार मकया।
आरोमपयो् िे् कै्प 2 शारदा पारा
मिलि रौक मिवासी आकाश राव
पुरके, सेक्िर 4 मिवासी िरेश
कलेथ, सेक्िर 5 मिवासी पुष्पे्द््
दीप, सेक्िर 5 मिवासी ििोज
कुम्भार, कैम्प 2 मिवासी ििोज
कुिार गुप्ता शामिल है्। आरोमपयो् के
पास से पुमलस िे 16 िग लोहा स्कै््प
का वजि 1030 मकलोग््ाि है।
कार्चवाई िे् भठ््ी थािा प््भारी प््काश
कांत उिकी िीि का योगदिा रहा है। 

n एक लाख कर्ज का दे
चुकी है 12 लाख ब्यार

मय्ूल अकाउंट मे ्लेनदेन किने वाले 
11 युवको ्को पुयलस ने यकया यगिफत्ाि 

नय्ाययक यिमांड मे ्भेजे गए जेल 

वैभव ग्लास एंड एल्युमिमियि िे् चोरी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वैभव ग्लास एंड एल्युमिमियि दुकाि िे्
अज््ात िे वे्मिलेशि के रास््े भीतर प््वेश कर
सािाि पार करिे का िािला साििे आया
है।घििा िोहि िगर थािा क््ेत्् की है। दुकाि
के गल्ले से अज््ात 50 हजार र्पए से अमिक
िगद पार मकया गया है। घििा 16 -17 िार्च की
दरम्यािी रात की है। रोरो् िे वे्मिलेशि िे् लगे
एक्जास्ि फैि को तोड़कर भीतर प््वेश मकया
था। रोरो की सारी करतुत दुकाि िे् लगे
सीसीिीवी कैिरे िे् कैद हो गया है। सीसीिीवी
कैिरे से मिले फुिेज के आिार पर रोरी की
घििा िे् तीि युवक मदखाई दे रहे् है। िोहि
िगर पुमलस रोर को पकड़्िे सीसीिीवी कैिरे
को खंगाल रही है। वैभव ग्लास एंड

एल्युमिमियि दुकाि का संरालि संत
कंवरिगर मसंिी कॉलोिी वाड्च 24 मिवासी
दश्चि रतिािी करते है। 16 िार्च की रात
संरालक रोज की भांमत रात को दुकाि की
शिर िे् ताला जड़्कर वापस घर रले गए।
दूसरे मदि सुबह दुकाि खोले तो दुकाि के
मपछले महस्से िे् लगे वे्मिलेशि का एक्जास्ि
फैि िुिा व लिकता मिला। दुकाि का गल्ला
भी िूिा पड़्ा मिला था। उसिे् रखे गए िगदी
रकि गायब मिले। संरालक िे सूरिा िोहि
िगर पुमलस को दी। अज््ात के मखलाफ जुि्च
दज्च कर जांर िे् जुिी हुई है। 
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अविवकतंा सघं क ेचनुाव : 4 अपंंलै
को मतदान, 5 अपंंलै को मतगणना

गुरुवार को नामांकनपतुुक लेने और जमा करने की पुुकु ुिया शुरु

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

प््धत दो वर्म रे ्होने वाले धजला अधिवकत्ा
संघ के चुनाव की तैयारी शुर ्हो गई है।
गुरव्ार  को  नारांकन  प््ध््िया  शुर ् हुई।
पहले  धदन अधय्क््  पद के  धलए 8, वधरष््
उपाधय्क्् के धलए 7, रधहला उपाधय्क्् के
धलए 4, सधचव के  धलए तीन, कोराधय्क््
के धलए 5, सहसधचव सरानय् के धलए दो,
रधहला के धलए तीन, ग््ंथपाल तीन, ि््ीिा्
एवं  सांथक्ृधतक  सधचव  के  धलए  दो,
कायम्काधरणी  सदथय्  के  धलए  17  और
रधहला काय्मकाधरणी सदथय् के  धलए 4 ने
नारांकन  फार्म  धलया।  इनरे ् से  तीन  ने
गुरव्ार  को  ही  फार्म  जरा  भी  कर  धदया।
िता  दे ् धक अधिवकत्ा संघ के चुनाव के
धलए नारांकन फार्म 23 राच्म तक धलए जा
सकेग्े। 23 राच्म तक ही दोपहर 12 िजे से
शार 5 िजे तक जरा होग्े। शुि््वार को
अधय्क््के धलए देवेद््् गुपत्ा,  सधचव पद
पर अधिवकत्ा रधवशंकर धसंह ने नारांकन
फार्म जरा धकया। इसके अलावा उपाधय्क््
पद के  धलए प््शांत जोशी और ि््ीिा् एवं
सांथक्ृधतक  सधचव  के  धलए  रधवशंकर
राधनकपुरी ने फार्म भरा।

पहले वदन 4 लोगों ने जमा वकरा नामांकन फॉमंय

खबर संकंंेप

चार वाडंंों में 2 करोड़ रंपए से बनेंगे 4 नए गाडंयन
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुगम्  धविानसभा  क्े्त््  रे ् 4  नये  उद््ान  धनरा्मण
धकया जाएगा। शहर  धविायक एवं केधिनेट रंत््ी
गजेनद््् यादव के पहल से यह संभव हो सका है।
रंत््ी के वाडम् भ््रण दुगम् के नागधरको ्ने िच््ो ्के
खेलने  और  सुिह  शार  टहलने  के  धलए
वय्वसथ्थत  उद््ान  की  रांग  धकये  थे  पर  उनह्ोन्े
ततक्ाल  धवभागीय  अधिकारीयो ् से  इथट्ीरेट
िनाकर शासन को प््स््ाव भेजे  धजस पर उद््ान
िनाने की सहरधत  धरलने के  साथ  ही  राधश भी
थव्ीकृधत प््दान कर दी गई है।

रतं््ी गजनेद््् यादव न ेअपन ेवाड्म भ््रण क ेदौरान
नागधरको ्स ेसवंाद धकया था, धजसरे ्लोगो ्न ेिच््ो्

क ेखलेन ेऔर सिुह-शार टहलन ेक ेधलए िहेतर
और वय्वसथ्थत उद््ान की आवशय्कता जताई थी।
इस  रागं  को  गभंीरता  स े लते े हएु  रतं््ी  न े तरुतं
सिंधंित धवभाग क ेअधिकाधरयो ्को प््स््ाव तयैार
करन ेक ेधनद््शे धदए। इसक ेिाद शासन को प््स््ाव
भजेा गया, धजस ेथव्ीकधृत धरलत ेही राधश भी रजंरू
कर दी गई। 

उनह्ोन् े िताया  धक  इन  उद््ानो ् क े धनरा्मण  से
िच््ो ्को सरुध््कत और थव्चछ् वातावरण रे ्खलेने
का  अवसर  धरलेगा,  वही ् िुजुग््ो ् और  अनय्
नागधरको ् को  सिुह-शार  टहलन,े  वय्ायार  करने
और सरय धितान ेक ेधलए िहेतर थथ्ान उपलबि्
होगा। यह उद््ान शहर क ेसाराधजक राहौल को भी
िहेतर िनान ेरे ्सहयोगी होगा। इन उद््ानो ्रे ्साफ-
सफाई,  िठैन ेकी  वय्वथथ्ा,  िच््ो ्क े धलए झलू,े
ओपन धजर जसैी सधुविाए ंधवकधसत करन ेका भी
प््यास धकया जाएगा, ताधक हर आय ुवग्म क ेलोग
इसका  लाभ  उठा  सके।्वाडम्  45,  पद््नाभपुर
�64.98 लाख, वाड्म 46, पद््नाभपरु  �15.54 लाख,
वाड्म  49,  धवद््तु  नगर  �57.48  लाख,  वाड्म  51,
िोरसी  �62.47 लाख की लागत से गाड्मन िनगेा। 

नसबंदी के दौरान मवहला की मौत के मामले
में जांच के बाद भी कारंयवाई नहीं, वशकारत
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दुगम्  शहर  के  थव्ाथथ्य्  धवभाग  रे्
लगातार  सारन ेआ  रही  लापरवाही
एवं  अधनयधरतताओ ् के  धखलाफ
शहर  धजला  कांग्े्स  करेटी  के

अधय्क््  िीरज  िाकलीवाल  ने
कलकेट्र को ज््ापन सौप्कर  तव्धरत
जाचं  एव ं किी्  काय्मवाही  की  रागं
की।  उनह्ोन्े  िताया  धक  नसिंदी
ऑपरशेन  क े दौरान  हईु  रधहलाओ्
की रतृय् ुक ेरारल ेरे ्आज तक न तो
वास््धवक  कारणो ् का  खलुासा  हो
पाया ह ैऔर न ही कोई जाचं  धरपोट्म
साव्मजधनक की  गई  ह।ै शासन  द््ारा
धनिा्मधरत 2 लाख रप्य ेकी रआुवजा
राधश आज तक पीधि्त पधरवारो ्को
नही ्दी गई ह।ै साथ ही यह भी सवाल
उठाया गया धक ऑपरशेन रे ्प््यकुत्

दवाइयो ् की खरीदी  सीजीएरसी के
राधय्र  स े न  होकर अनय् स््ोतो ् से
धकए जान ेकी जानकारी सारन ेआई
ह।ै  यधद  दवाइया ँ अरानक  थी,्  तो
अि  तक  दोधरयो ् पर  कय्ा  कार्मवाई
हईु, यह भी थप्ष्् नही ्धकया गया ह।ै
िीरज  िाकलीवाल  ने  कहा  धक
धजला  धचधकतस्ालय रे ् डॉकट्रो ्की
करी  क े िावजदू  धचधकतस्को ् को
सीएरएचओ  काया्मलय  रे ् अटैच
धकया  जाना  गभंीर  लापरवाही  ह,ै
धजसस ेआर ररीजो ्को  उपचार  रे्
कधठनाइयो ् का  सारना  करना  पि्
रहा ह।ै उनह्ोन् ेआरिीएसक ेटीर को
एमि्लुेस् स ेभजे ेजान,े दवाइयो ्की

करी तथा जाचं वय्वथथ्ा क ेकवेल
कागजो ्रे ्सीधरत रहन ेजसै ेरदु््ो ्को
भी उठाया। उनह्ोन् ेयह भी कहा  धक
धजले  रे ् टीिी  ररीजो ् की  जांच
अिूरी है तथा थायराइड, िीपी एवं
कैस्र  जैसी  गंभीर  िीराधरयो ् की
जांच के  प््धत  भी लापरवाही  िरती
जा  रही  है,  धजससे  आर  जनता
प््भाधवत हो रही है। इस दौरान नेता
प््धतपक्् संजय कोहले, दीपक दुिे,
रायधसंह  धढकोला,  प्े्रलता  साहू,
दुषय्ंत  देवांगन,  केके  धसंह,  सुरेद्््
राजपूत,  जरुना  साहू,  पोरण  साहू,
आनंद  ताम््कार,  राहुल  शरा्म आधद
रौजूद थे। 

अधंरकंं पद के वलए 8
अविवकंताओं ने फॉमंय वलरा

जानकािी के रुतारबक सोरवाि को
नारांकन प््र््करा शुर् होते ही अररवक्ताओ्
ने फार्य खिादी। इसरे् अध्रक्् पद के रिए
उरा भािती साहू, नीता जैन, ररूप शर्ाय,
गुिाब रसंह पटेि, संगीता रसंह, रगिीश चंद््
शर्ाय, िरेश शर्ाय, देवे्द्् गुप्ता ने फार्य रिरा।
उपाध्रक्् पद के रिए प््रोद रफरिप्स,
प््शांत जोशी, नीिज रसंह िाठौि, चंद््कांत
चंदेि, पं. अजर ररश््ा, रदनेश रसंह िाजपूत,
बृजेश शुक्िा, ररहिाओ् रे् जरा कुरािी
श््ीवास््व, िेखा िॉर, गुंजा सोनी, िरिता
जोशी, सरचव िरवशंक रसंह, हेरंत ररश््ा,
रवजर चौरिी, कोषाध्रक्् अरनि जारसवाि,
साकेत ररश््ा, अररत अग्ने, प््शांत अग््वाि,
सारबि चौहान, सहसरचव कृष्णिाज चंदेि,
सुररत िंजन दत््ा, ररहिाओ् रे् शरश रादव,
संध्रा, पूनर चंद््ाकि, ग््ंथपाि के रिए
ढािरसंह देवांगन, अजर शर्ाय, िाकेश
रादव, क््ीड्ा एवं सांस्कृरतक सरचव के रिए
िरवशंकि रारनकपुिी, गुर्रीत रसंह,
ररहिा वग्य के रिए रोरनका रसंह, दशोदा,
रकिण गुप्ता शाररि है्।

कारंयकावरणी के वलए 17 ने वलरा फॉमंय
कार्यकारिणी सदस्र के रिए गुर्वाि को ही 17 सदस्रो् ने
फार्य रिए। इनरे् रुकेश पांडेर, रीते्द्् िाजपूत, आनंद रतवािी,
िाजेश नारक, केशव वर्ाय, रशव कुराि उइके, अरि जैन,
बबीता रगिी, आरदत्र चंद््पक््ी, संजर रवश््कर्ाय, अपण्ाय
रुखज््ी, जीवन िाि कोठिे, करि नरन चतुव््ेदी, शरीर
बानो रिजवी, िरवश िाजपूत, रनरखि रसंह, िंरजत ररश््ा
शाररि है्। ररहिा वग्य के रिए अनाररका गुहािार, बॉबी
ठाकिे, पुष्पा रोरिषा, गारत््ी उपाध्रार शाररि है्। 23 राच्य तक
फार्य जरा हो्गे। इसके बाद 25 राच्य को दोपहि ढाई बजे
स्क्््टनी होगी। इसके तुिंत बाद शार 5 बजे सूची का प््काशन
होगा। 27 राच्य को दोपहि 12 से शार 4 बजे तक नार वापसी
का सरर रनर्ायरित रकरा गरा है। 4 अप््ैि को सुबह 9 से शार
5 बजे तक बाि र्र क््रांक 4 रे् रतदान होगा। 5 अप््ैि को
सुबह 9 बजे से रतगणना औि इसके अगिे रदन रानी 6
अप््ैि को कार्यकारिणी सदस्रो् के रतो् की गणना होगी। 

n कलेक्टर को ज््ापन
सौ्पकर जांच की मांग

दुर्ग। कलेकट्र अधभजीत  धसंह ने  धविानसभा  धनवा्मचन
क््ेत््  धवकास योजना अंतग्मत वैशाली नगर  धविानसभा
अंतग्मत जनधहत के धवधभनन् काय््ो ्के धलए 32 लाख 99
हजार 76 रप्ए की प््शासकीय थव्ीकृधत प््दान की है।
वैशाली नगर धविानसभा क््ेत्् धविायक  धरकेश सेन द््ारा
अनुशंधसत  इन  काय््ो ् का  संपादन  ध््ियानव्यन  एजेस्ी
आयुकत्, नगर पाधलक धनगर धभलाई द््ारा धकया जाएगा।
प््ापत्  जानकारी के अनुसार,  थव्ीकृत  राधश से  वैशाली

नगर  क््ेत््  के  धवधभनन्  वाड््ो ् रे ् धवकास  काय्म  कराए
जाएंगे।  इसरे ् वाड्म  ि््रांक  29  धशव  रंधदर  के  पास
साव्मजधनक  डोर  शेड  व  चौक सौद्य््ीकरण  हेतु  2.99
लाख रप्ए तथा वृंदानगर दुगा्म रंधदर के पास पेवर बल्ॉक
लगाने  हेतु  3.00  लाख  रप्ए  थव्ीकृत  धकए  गए  है।्
घासीदास  नगर  जैतखार  के  पास  सावम्जधनक
सारुदाधयक भवन धनरा्मण हेतु 5.00 लाख रप्ए सधहत
अनय् काय्म शाधरल है।् 

इदंिरा मार््टे र ेबिं रएु ंमे ्रचरा फेर्न ेपर सखत्ी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नगर पाधलक  धनगर द््ारा शहर की
थव्चछ्ता वय्वथथ्ा को िनाए रखने
के  धलए लगातार  सखत्ी  िरती जा
रही  है।  इसी किी्  रे ् इंधदरा  राक्े्ट
सथ्थत  धनगर  द््ारा  धकये  गए  इंधदरा
राक्े्ट  सौद्यम्करण  कुएं  रे ् कचरा
फेक्ने  के  रारले  को  गंभीरता  से
धलया  गया  है।  कुआं  चौक  के
आसपास रहने वाले नागधरको ्द््ारा
नगर  धनगर  प््शासन को  धशकायत
दी गई थी  धक िंद कुएं  रे ्लगातार
कचरा  डाला  जा  रहा  है,  धजससे
गंदगी  फैलने  के  साथ-साथ
थव्ाथथ्य्  संिंिी  खतरे  भी  िढ ् रहे

है।् धशकायत धरलते ही नगर धनगर
के  थव्ाथथ्य्  धवभाग  ने  ततक्ाल
कारम्वाई  करते  हुए  टीर  रौके  पर
भेजी  और  कुएं  की  साफ-सफाई
करवाई गई।  धनगर अधिकाधरयो ्ने
थप्ष््  धकया  है  धक  यधद  भधवषय्  रे्
कोई  भी  वय्सक्त  कुएं  रे ् कचरा
डालते हुए पाया जाता है, तो उसके
धखलाफ  सखत्  कारम्वाई  की

जाएगी। हालांधक कुएं को ढंक धदया
गया  है,  लेधकन  उसरे ् लगी जाली
का एक धहथस्ा खुला होने के कारण
लोग  उसरे ् कचरा  डाल  रहे  है।्
धनगर  प््शासन  अि  इस  वय्वथथ्ा
को और रजिूत करने की तैयारी रे्
है,  ताधक  ऐसी  घटनाओ ् पर  पूरी
तरह रोक लगाई जा सके। 

आयुकत्  ने  आसपास  के
दुकानदारो ् एवं  ठेला-खोरचा
संचालको ्से कहा  धक वे शहर की
थव्चछ्ता  िनाए  रखने  रे ् सहयोग
करे ्और कचरा धनिा्मधरत थथ्ान पर
ही  डाले।्  थव्चछ्ता  धनयरो ् का
उलल्ंघन करने वालो ्पर दंडातर्क
कारम्वाई की जाएगी। 

फडेरशेन न ेकलकेटंर
को जंंापन सौपंा
दुर्ग। छत््ीसगढ कर्मचारी अधिकारी
फेडरेशन ने 11 सूत््ीय रांगो ्को
लेकर रुखय्रंत््ी एवं रुखय्सधचव के
नार कलेकट्र को ज््ापन सौप्ा। इस
अवसर पर संभागीय संयोजक
राजेश चटज््ी, धजला संयोजक
धवजय लहरे, रहासधचव अनुरप्
साहू, छत््ीसगढ प््दश तृतीय वग्म
कर्मचारी संि धजलाधय्क्् एवं
धजला रीधडया प््भारी भानु प््ताप
यादव, पशु धचधकतस्ा अधिकारी
संि संयोजक सुरेश साहू, संयोजक
रोजगार धवभाग धशवदयाल
िृतलहरे, संयोजक धशक््ा धवभाग
सुखेनद््् देवांगन एवं िर््ेनद््् देशरुख,
नगर धनगर कर्मचारी संि संयोजक
संजय शरा्म,श््वण ठाकुर शाधरल
थे। उनकी रांगो ्रे ्रोदी की गारंटी
अनुसार जुलाई 2016 से लंधित डी
ए एधरयस्म की राधश कर्मचाधरयो ्के
जीपीएफ खाते रे ्सरायोधजत की
जाये। प््देश के चार स््रीय पदोनन्त
सरयरान वेतनरान 8, 16, 24, 32
वर्म रे ्धदया जावे। रधय्प््देश की
भांधत प््देश रे ्अधज्मत अवकाश
नगदीकरण 300 धदवस की जाए।
प््देश के धलधपको,् धशक््को ्सधहत
धवधभनन् संवग््ो ्की वेतन
धवसंगधतयो ्को धपगुआ करेटी की
धरपोट्म साव्मजधनक की जाए। 
होली वमलन और मवहला
समंमान समारोह 22 को
भिलाई। अधखल भारतीय उधि्या
सराज द््ारा 22 राच्म रधववार शार
4 िजे से होली धरलन और रधहला
समर्ान सरारोह का आयोजन
धकया गया है। यह आयोजन धभलाई
तीन सथ्थत ग््ार सोरानी धनधि(वन)
धरसॉट्म  रे ्हुआ। सरारोह के रुखय्
अधतधथ धभलाई चरोदा धनगर
रहापौर धनर्मल कोसरे है। अधय्क््ता
सभापधत कृषण्ा चंद््ाकर करेग्े।
धवधशष्् अधतधथ रे ्पूव्म सभापधत व
कांग््ेसी नेता धवजय जैन, एचटीसी
डायरेकट्र इंद््जीत धसंह छोटू,
भाजपा चरोदा रंडल अधय्क्् ए
गौरी शंकर,भाजपा धकसान रोचा्म
प््देश काय्म सधरधत सदथय् गोपाल
रेहता,भाजपा धजला काय्म सधरधत
सदथय् भोला साहू और पार्मद तुरांत
वरा्म होग्े। जानकारी सराज के
रहासधचव तरण् धनहाल ने दी। 

वैशाली नगर ववस में ववकास कारंंों के वलए 33 लाख रंपए संवीकृत
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खिर संकंंेप
पनकुम में रली आसंरा
की जंयोपत
तनकुम। श््ी चसद्् दच््कण मुखी
हनुमान मंचदर बाजार िौक चनकुम
मे् चवराचजत हनुमान मंचदर चनकुम मे्
िैत्् नवराच््त िर मनोकामना ज्योचत

कलश श््द््ा,
भस्कत, आस्िा
के साि
गुर्वार को
जली। मंचदर
सचमचत की
ओर से नौ चदन
सेवा जस गीत

हो्गे। यहां प््त्येक मंगलवार को
सामूचहक हनुमान िालीसा,
सुंदरकांड, का िाठ होता है चजसमे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु सामूचहक
िाठ करते है् वही् इस मंचदर मे् सत्य
नारायण की िूजा आए चदन होते
रहती है। चनकुम सचहत अंिल के
ग््ामीणो्, दानदाताओ के जन
सहयोग भव्य मंचदर लगभग एक
करोड् र्िए की लागत से हनुमान
मंचदर का चनम्ाषण काय्ष िल रहा है्,
वही सभी जन, सचहत सब राम
काज मे् सहयोग कर रहे है्। यहां
हनुमान जयंती भी धूम धाम से
मनाने की भी तैयारी िल रही है। 
चैतंं नवरापंंत की दी िधाई
उिई। िूव्ष गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू

ने प््देशवाचसयो् को
शस्कत उिासना के
महािव्ष िैत्् नवराच््त
की बधाई और
शुभकामनाएं दी है्।

इस अवसर िर उन्हो्ने सभी के
जीवन मे् सुख, समृच््द और
खुशहाली की प््ाि्षना की है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छि््ीसगढ् ठेठवार यादव समाज िाटन राज
का वाच्रषक अचधवेशन तर्ाष स्सित लता कुंज
मे् आयोचजत चकया गया। काय्षक््म की
शुर्आत आराध्य देव भगवान श््ीकृष्ण की
िूजा-अि्षना के साि हुई। काय्षक््म के मुख्य
अचतचि आरएसएस के िूव्ष प््ांत प््िारक
चबसरा राम यादव िे। उन्हो्ने कहा चक यादव
समाज शौय्ष का प््तीक है। हमे् दुग्ध व्यािार
के साि साि खेती का भी काम िर ध्यान
देना िाचहए। इसके अलावा अन्य व्यािार मे्
भी हमे् आगे बढ्ना होगा। 

उन्हो्ने कहा चक हम खुद संस्कारी हो्गे
तो बच््े भी संस्कारवान बने्गे। संस्कारवान
समाज को चवकास करने से कोई नही् रोक
सकता। समाज को सरकार को योजना के
साि जुड्कर योजनाओ् का लाभ लेना
िाचहए। यादव समाज का िुरखा की जो
भूचमका है उसे हमे् चनभाना िड्ेगा। चवशेर
अचतचि चनक््ी भाले ने समाज के िाटन
स्सित भवन मे् िेकर टाइल्स लगाने के चलए
िांि लाख की घोरणा की है। अध्यक््ता
समाज के प््देश अध्यक्् गुले्द्् यादव ने की।
चवशेर अचतचि के र्ि मे् नगर िंिायत

अध्यक्् योगेश चनक््ी भाले, जनिद सदस्य
संतोरी ठाकुर, सरिंि चवचिन िंद््ाकर,
समाज के संरक््क खेमराज यदु, नंदकुमार
यदु, प््देश कोराध्यक्् दाऊ राम यादव,
िार्षद केवल देवांगन, देवे्द्् ठाकुर सचहत
समाज के कई प््मुख सदस्य उिस्सित रहे।

काय्षक््म मे् िाटन राज अध्यक्् ईश््र
यादव ने अध्यक््ीय उद््ोधन देते हुए समाज
की एकता और चवकास िर जोर चदया।
इसके बाद अचतचियो् का शाल एवं स्मृचत

चिन्ह देकर सम्मान चकया गया। साि ही
समाज के प् ्चतभावान बच््ो् को भी
सम्माचनत चकया गया।

अचधवेशन के दौरान खुले मंि मे्
सामाचजक चवकास से जुड्े चवरयो् िर िि्ाष
की गई। सामाचजक प््करणो् िर चविार-
चवमश्ष कर आवश्यक चनण्षय भी चलए गए।
अंत मे् आय-व्यय की जानकारी प््स््ुत की
गई और आभार प््दश्षन के साि काय्षक््म का
समािन चकया गया। काय्षक््म का संिालन

बलराम यादव और अश््नी यादव ने चकया।
इस अवसर िर  उिाध्यक्् संतोर यादव,
कोराध्यक्् अश््नी यदु, सचिव  अश््नी
यादव, चजतेन्द्् यादव, राकेश यादव, संतोर
यादव, यशवंत यादव, ईश््र यादव, बलराम
यादव, मोहन यादव, राजकुमार यादव,
लेखराम यादव, चजतेन्द्् कुमार यदु, यिवंत
यादव, सुभार यादव, हेमलाल यादव,
िारसमणी, राजकुमार यादव, चवजय कुमार
यादव, धरमिाल, शचशशंकर यादव, संतोर
यादव, चजतेन्द्् यादव, रामचबलास, कमलेश
कुमार यादव, िुरन लाल, संरक््क-मदन
यादव, िन्द््शेखर यदु, इन्द््जीत यादव,
ओमप््काश यदु, उिाध्यक्् कमलेश यादव,
महेन्द्् यादव, मुनेश््र यादव  कोराध्यक््-
िवन यादव, सहसचिव सनत यादव, देवेन्द््
यादव,  गोिाल यादव , मोचहत यदु , च््तभुवन
यदु, उि््म यादव, लचलत यादव बेलौदी,
सुनीता यदु, भारती यदु, कुंती यादव, उि््रा
यादव, सचिव मंजूलता यादव, गायत््ी
यादव, संध्या यदु, सुनीता यदु, रानी यदु,
अर्णा यादव, दुलारी यदु,  िल्लवी यदु,
हेमवर्ाष, देवकी यदु,  प््भा यद, मालती यदु,
दुग्ाष यदु, श्यामा बाई, शैलेन्द् ्ी यादव,
बालाराम यादव आचद उिस्सित िे।

खेती और अनंय वंयापार से आर के दौर में
पमलेगी ठेठवार समार को आपंरशक मरिूती

तर्रा के लतर कुंज मे् ठेठवरर यरदव समरज कर अधिवेशन आयोधजत

पूवंश पंंांत पंंचारक पिसरा राम यादव रापमल हुए आयोरन में

कुमंंी समार ने पकया समार सेवकों का समंमान 

पाटन। छि््ीसगढ् मनवा कुम््ी  क््च््तय समाज ितन राज मचहला िुर्र एवं
बाचलका समूह ने होली चमलन का आयोजन चकया। चजसमे वचरष्् समाज
सेचवयो् का सम्मान चकया गया। होली चमलन समारोह मे् बाचलकाओ् द््ारा
समूह नृत्य की मनमोहक प््स््ुचत की गई साि ही अनन्या वम्ाष द््ारा योग से
रहे चनरोग का संदेश देते हुए योग का उत्कृष्् प््दश्षन चकया गया। हास्य कचव
ऋचर कुमार वम्ाष कृष्ण कुमार भारतीय और मनीराम साहू ने हास्य कचवता
सुनाई। होली चमलन समारोह मे् लंबे समय से सामाचजक क््ेत्् मे् योगदान देने
वाले समाजसेवी िंच््दका प््साद वम्ाष, चवमला वम्ाष, मोतीलाल वम्ाष,
हेमलता वम्ाष, हीरा देवी वम्ाष, िरमानंद वम्ाष, कांचत वम्ाष, कौशल्या वम्ाष, इंद््
कुमार वम्ाष, ईश््र लाल वम्ाष, िंन्नू वम्ाष, झालाराम वम्ाष, डोमन वम्ाष,
अलखराम वम्ाष, जवाहर वम्ाष, जय श््ी वम्ाष, अरचवंद वम्ाष, महेश वम्ाष उरा
वम्ाष के अलावा स्व कमल चवनायक के उत्कृष्् काय्ष को देखते हुए
मरणोिरांत ित्नी श््ीमती सुकबती चवनायक को प््तीक चिन्ह भेटकर
सम्माचनत चकया गया। समारोह मे् बाचलका समूह द््ारा मनवा कुम््ी समाज
को दैचनक उियोग के चलए इंडक्शन िानी बोतल के अलावा अन्य सामग््ी
भे्ट की गई। मुख्य अचतचि आशीर वम्ाष ओएसडी िूव्ष मुख्यमंत््ी ने कहा चक
मनवा कुम््ी समाज के द््ारा लगातार सभी क््ेत््ो् मे् सच््कयता से काय्ष चकया
जा रहा है। काय्षक््म मे् कीच्तष नायक जनिद अध्यक्् िाटन, कमलेश वम्ाष
जनिद उिाध्यक्् िाटन, उव्षशी वम्ाष जनिद सदस्य, कुसुम लता राकेश,
रस्शम, भेद प््काश वम्ाष, जनिद सदस्य भास्कर वम्ाष, जनिद सदस्य
िुर्रोि््म कश्यि, िार्षद नगर िंिायत िाटन और मनोज वम्ाष अचधवक्ता
रायिुर की उिस्सिचत रही। होली चमलन समारोह मे् मचहला अध्यक्् रंजना
वम्ाष, युवा अध्यक्् राकेश िाचटल और बाचलका समूह प््मुख भावना वम्ाष के
अलावा सभी क््ेत्् प््धान दुष्यंत वम्ाष, वीरे्द्् वम्ाष आचद उिस्सित िे।

रनपंंपतपनपधयों ने देखी पवस सतंं की कायंशवाही

दुर्ग। चवधायक लचलत िंद््ाकर के नेतृत्व मे् दुग्ष ग््ामीण चवधानसभा क््ेत््
यादव समाज के जनप््चतचनचधयो् ने छि््ीसगढ् चवद््ानसभा की काय्षवाही
देखी। वही् मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब  और अचहवारा चवधायक डोमन लाल
कोस््ेवाडा से मुलाकात भी की। चवधायक लचलत िंद््ाकर ने यादव समाज
के जनप््चतचनचधयो् को चवधानसभा की काय्षवाही की जानकारी देते हुए
सरकार की योजनाओ् के संबंध मे् बताया। साि ही क््ेत्् की समस्याओ् िर
िि्ाष की। चवधायक लचलत िंद््ाकर ने कहा चक हमारा उद््ेश्य है चक क््ेत्् के
लोगो् की समस्याओ् को सरकार तक िहुंिाते हुए उनका समाधान करना
है। अंचतम िंस्कत मे् बैठे व्यस्कत तक सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ्
को िहुंिना है। चवधानसभा भ््मण करने वाले मे् गुले्द्् यादव, नरे्द्् यादव,
उमाशंकर यादव, चदनेश कुमार यादव, ईश््री यदु, राजे्द्् यादव, कृष्ण यादव
आचद शाचमल है्।
मेंटनेंस नहीं करने से िंद पडंी है सोलर लाइट

सेलूद। िाटन चवधानसभा के लगभग सभी गाँव मे् सोलर लाइट लगी है
लेचकन के््डा चवभाग के द््ारा मे्टनेस नही् करने के कारण ग््ामीणो् और
राहगीरो को इसका लाभ नही् चमल िा रहा है। चबजली की बित करने और

िौक िौराहो को लाइट प््दान करने के उद््ेश्य से
गाँव गाँव मे् तत्कालीन मुख्यमंत््ी भुिेश बघेल के
दौर सोलर लाइट लगाई गई िी। लेचकन चवभाग
द््ारा बैटरी उिलब्ध नही् होने की बात कहकर
सोलर लाइट का मेटनेस काय्ष नही् चकया जा रहा
है। कोई सोलर लाइट के सभी लाइट बंद हो िुके है
तो कुछ के एक दो लाइट जल रहे है तो कुछ लाइट
एक दो घंटा िलने के बाद भी बंद हो जाते है।
ग््ामीणो् ने कहा चक बैटरी नही् होना समझ से िरे है
वही लाइट के सोलर  िैनल को िानी से धोने से भी
कई सोलर लाइट ठीक हो  सकती है। लेचकन

चवभाग के कम्षिाचरयो् को फोन करने िर फंड व समान की कमी बताकर
मेटनेस काय्ष नही् चकया जाता है। इस प््कार  यह चवभाग लाखो् र्िये से लगे
सोलर लाइट को कबाड जैसे स्सिचत मे् िहुंिा चदया है लेचकन के््डा चवभाग
के लािरवाही िुण्ष रवैया के कारण सोलर लाइट खराब होने की सूिना देने
के बाद सुधार काय्ष नही् हो रहा है । कम्षिारी के इस अचडयल रवैये से सभी
ग््ामीण  िरेशान है।
िोहरा समुदाय ने हषंंोलंलास के सार मनाई ईद 
तिलाई। बोहरा समुदाय
ने ईद का िचवत्् त्योहार
गुर्वार को हर््ोल्लास
और श््द््ा के साि
मनाया। इस मौके िर
मुल्ला साहब मोहम्मद
लोखंडवाला की सरिरस््ी मे् ईद की नमाज् अदा की गई। समाज के सभी
सदस्य दुग्ष स्सित कम्युचनटी हॉल मे् एकच््तत हुए, जहां ईद का ख्ुत्बा िढ्ा
गया। इस दौरान मे् प््मुख र्ि से मुल्ला अकील अहमद, जमील अहमद,
ज्ुस्लफकार अली, अली अकबर, जुज्र बद््ी, अली अब्बास, मुस््फा
अब्बासी, अली असगर, मुत्षुज्ा अब्बासी और जुज्र अहमद सचहत अन्य
सदस्य मौजूद िे। सभी ने चमलकर भाईिारे, एकता और शांचत का संदेश
चदया तिा ईद के इस िावन िव्ष को उत्साहिूव्षक मनाया।

शंंी संवामी समरंश पंंकट उतंसव आर 
तिलाई। श््ी स्वामी समि्ष महाराज का प््कट उत्सव श््ी स्वामी समि्ष
उिासना मंडल के तत्वावधान मे् अचनर्द्् च््पंटस्ष, सुिेला माक््ेट के प््ांगण
मे् 20 माि्ष को मनाया जाएगा। 17 वे् वर्ष के इस आयोजन मे् श््ी स्वामी
समि्ष की चवचधवत िूजा अि्षना, भस्कत संगीत, भजनो् की अंताक््री एवं
भजन की अगली िंस्कत गाने की प््चतयोचगता आयोचजत की गई है। इसके
साि ही साि श््ी स्वामी समि्ष के जीवन िर एक लघु नाचटका एवं उनके
जीवन गािा िर प््काश डाला जाएगा। काय्षक््म सुबह 9:00 बजे से प््ारंभ
होकर राच््त 9:00 बजे तक िलेगा। 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

समीि के ग््ाम बे्द््ी मे् साहू समाज
की अचधष््ात््ी भक्त माता कम्ाष की
1010वी् जयंती समारोह हर््ोल्लास
के साि मनाई गई। समाज की मातृ
शस्कतयो् द् ्ारा भव्य कलश
शोभायात््ा चनकाली गई, चजसके

बाद अचतचियो् द््ारा कृष्ण कम्ाष
मंचदर मे् आरती-िूजा की गई।

काय्षक््म के मुख्य अचतचि िूव्ष
मुख्यमंत््ी भूिेश बघेल ने सभा को
संबोचधत करते हुए कहा चक भक्त
माता कम्ाष त्याग, सेवा और समाज
को जोड्ने वाली महान चवभूचत िी्।
उनके जीवन से हमे् िचरश््म,
समि्षण और सामाचजक एकता का
संदेश चमलता है। उन्हो्ने कहा चक
जब भी दान, सेवा और समाज चहत
की बात आती है, साहू समाज हमेशा
अग््णी भूचमका मे् रहता है।  बघेल ने

स्िानीय साहू समाज की मांग िर 5
लाख र्िए देने की घोरणा चकए।

काय्षक््म को चजला महासचिव
अश््नी साहू, तहसील अध्यक््
लालेश््र साहू, िचरक््ेत््ीय अध्यक््
चकशन चहरवानी ने भी संबोचधत
करते हुए तहसील स््रीय कम्ाष
जयंती समारोह मे् शाचमल होने की
अिील की।इस अवसर िर समाज
द््ारा सेवाचनवृत वचरष््जनो् का शाल
श््ीफल से सम्मान चकया गया। मौके

िर मुख्य र्ि से सरिंि माया
मडचरया, चवमला साहू, संतोर
साहू,अज्षुन साहू, गोिेश साहू,
सचरता साहू, बलराम साहू, नंदकुमार
साहू, नरे्द्् साहू, रचव साहू, भास्कर
साहू, चदनेश साहू, माहेश््री साहू,
केशर चहरवानी, राजे्द्् चहरवानी,
िुर्रोि््म साहू, सहदेव साहू, सुंदर
लाल साहू, बसंत साहू, राम
चखलावन साहू, गजेन्द्् वम्ाष सचहत
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण उिस्सित िे।

हरिभूरि न्यूज :उतई

नगर िाचलक चनगम चरसाली के
अंतग्षत आने वाले ग््ाम डुंडेरा की
राशन दुकान मे् इस माह आधा
महीना बीत जाने के बाद भी
राशनकाड्ष चहतग््ाचहयो् के कोटे का
िावल और शक््र नही् िहुँिा है।
इस कारण ग््ामीणो् को काफी
िरेशानी का सामना करना िड् रहा है
और वे बार-बार राशन दुकान का
िक््र लगाकर वािस लौटने को
मजबूर है्।

इस संबंध मे् नगर चनगम चरसाली
के िूव्ष एल्डरमेन तर्ण बंजारे ने
खाद्् चवभाग के अचधकारी को
अवगत कराते हुए जल्द से जल्द
राशन उिलब्ध कराने की मांग की

है। उन्हो्ने बताया चक डुंडेरा राशन
दुकान मे् चकसी भी श््ेणी के
राशनकाड्ष चहतग््ाचहयो् का िावल
अभी तक नही् िहुँिा है।

तर्ण बंजारे ने कहा चक यह एक
गंभीर चवरय है, क्यो्चक ग््ामीणो् को
शासन की साव्षजचनक चवतरण
प््णाली (PDS) के तहत चमलने
वाले अनाज के चलए इंतजार करना
िड् रहा है। उन्हो्ने खाद्् अचधकारी
से मांग की है चक शीघ्् ही राशन
दुकान मे् िावल और शक््र की
व्यवस्िा कराई जाए, ताचक ग््ामीणो्
को राशन प््ाप्त करने मे् चकसी प््कार
की असुचवधा न हो।

जानकारी लेने के चलए खाद््
अचधकारी चटकेश््र साहू को फोन
लगाने मे् फोन नही उठाया।

डुंडेरा रारन दुकान में आधा महीना िीतने के िाद
भी नहीं पहुंचा चावल-रकंंर, गंंामीण परेरान भक्त माता कम्ाा त्याग और सेवा की प््तीक

समाज को जोड्ने वाली महान ववभूवत : भूपेश

n बेंदंंी में साहू समाज ने
भकंत माता कमंाा की जयंती
समारोह मनाई

अंचल की खिरें

भैयंयाराम साहू 
दुर्ग। कसारीडीह आजाद िौक
चनवासी बीएसिी के सेवाचनवृि््

कम्षिारी भैय्याराम
साहू (90 वर्ष) का
गुर्वार को चनधन हो
गया। उनका अंचतम
संस्कार बोरसी बेिनी

कॉलेज के िीछे स्सित मुस्कतधाम मे्
चकया गया। वे िेतनलाल साहू,
तामेश््र साहू, सुरेश साहू व दीिक
साहू के चिता िे। 
रंकर लाल रमंाश
दुर्ग। कायस्ि िारा दुग्ष चनवासी

शंकर लाल शम्ाष 77
वर्ष का 19 माि्ष को
आकस्समक चनधन हो
गया। उनका अंचतम
संस्कार हरनाबाँधा

मुस्कत धाम मे् चकया गया। वे शीला
शम्ाष के िचत व च््तिेश शम्ाष, तृस्पत,
प््ीचत, श््ुचत शम्ाष के चिता एवं
तनीशी शम्ाष के दादा िे। 

पनधन 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

चजले के ग््ाम चनकुम स्सित तीि्षराज
देवी चनकुंभला मंचदर, जय शस्कत
आश््म मे् िैत नवराच््त के िावन
अवसर िर दुग्ाष महायज्् का भव्य
शुभारंभ 19 माि्ष को हुआ। यह
धाच्मषक आयोजन 27 माि्ष तक
िलगेा, चजसमे ्हर चदन बड्ी सखंय्ा
मे ्श्द्््ालओु ्की भागीदारी दखेन ेको
चमलगी। महायज्् के िहले चदन
गरुव्ार को मचंदर िचरसर िरूी तरह
भसक्तमय माहौल मे ्रगं गया। आरती
जय जननी जय जय मा ंक ेजयकारो्
स ेवातावरण गूजं उठा। बड्ी सखंय्ा
मे ्भकत्जन इस आयोजन मे ्शाचमल

होन ेिहुिं।े महायज् ्क ेदौरान प्च्तचदन
सबुह 11 बज ेस ेदोिहर 1 बज ेतक
चनतय् आहचुतया ं दी जाएगंी। इसके
साि ही िरू े आयोजन मे ् लगातार
धाचम्षक अनषु््ान, िजूा-अि्षना और
आरती का क््म िलता रहेगा।
आयोजको ्का मानना ह ैचक यह धाम
भचवषय् मे ्प्द्शे की धाचम्षक िहिान
को नई ऊिंाई दगेा। िरू ेआयोजन के
दौरान मचंदर िचरसर मे ् भसक्त, श्द्््ा
और उतस्ाह का अद््त् सगंम दखेने
को चमल रहा ह।ै आन ेवाल े चदनो ्मे्
यहा ंश्द्््ालओु ्की सखंय्ा और बढन्े
की सभंावना ह,ै चजसस ेयह महायज््
क््ते् ्का एक प्म्खु धाचम्षक आकर्षण
बन गया ह।ै

तीरंशरार देवी पनकुंभला मंपदर, रय रकंतत
आशंंम में दुगंाश महायजंं का रुभारंभ

पिरनेस साइट
हाइटेक में पहली पपनाइल इमंपंलांट सरंशरी, लौटी युवक की खुपरयां
तिलाई। हाइटेक सुिर
स्िेशाचलटी हॉस्सिटल मे् एक
युवक की चिनाइल इम्प्लांट
सज्षरी की गई। उसकी
लगभग एक साल िहले ही
शादी हुई िी िर वह संबंध
बनाने मे् नाकाम िा। िहले
उसका इलाज औरचधयो् और
इंजेक्शन से चकया जा रहा
िा, लेचकन इसका कोई असर नही् चदखाई दे रहा िा।
यूरोलॉचजस्ट डॉ. नवीन वैष्णव ने बताया चक वैवाचहक
जीवन के आरंभ मे् कुछ चदक््ते् आना स्वाभाचवक
माना जाता है। िर इस दंिती की समस्या काफी गंभीर
िी। दंिती का मनोबल कमजोर हो गया िा और शादी
टूटने के कगार तक जा िहुंिी िी। जांि करने िर िता
िला चक वह वीनस लीकेज की समस्या से जूझ रहा

िा। वीनस लीकेज मे्
उि््ेचजत होने िर रक्त का
प््वाह िुर्रांग की ओर आता
है िर नसो् मे् लीकेज की
वजह से वह वहां ठहरने के
बजाय वािस लौट जाता है।
इसे नसो् की कमजोरी भी
कहा जाता है। डॉ. वैष्णव ने
बताया चक 30 वर््ीय इस

युवक को इस बीमारी के बारे मे् चवस््ार से जानकारी
दी गई। उसे चिनाइल इम्प्लांट के बारे मे् बताया गया।
दंिती को चवश््ास मे् लेने के बाद उसकी इम्प्लांट
सज्षरी की प्लाचनंग की गई। सज्षरी िूरी तरह सफल
रही। उसे इम्िोट््ेड इम्प्लांट लगाया गया है। अब वह
िूरी तरह ठीक है और उनका दाम्ित्य जीवन भी
बेहतर हो गया है।

गेट 2026 में आई-गेट के छातंंों का उतंकृषंं पंंदरंशन

तिलाई। आईआईटी गुवाहाटी ने गुर्वार को ग््ेजुएट एप्टीट््ूट टेस्ट इंजीचनयचरंग (गेट-2026) का चरजल्ट जारी
कर चदया है। इसमे् देश भर से लाखो् चवद््ाि््ी शाचमल हुए है्। इन लाखो् स्टूडे्टस मे् टॉि-10 मे् आई-गेट के आचशर
कुमार ने ऑल इंचडया मे् दूसरी रे्क हाचसल कर इंस्टीट््ूट की टॉिर वाली िरम्िरा को एक नयी ऊिाई दी है्।
इंस्टीट््ूट के लगभग 90 प््चतशत छात््ो् ने् गेट की िरीक््ा मे् क्वाचलफाई चकया है। आई-गेट के डायरेक्टर चसद््ाि्ष
शुक्ला के अनुसार चजन छात््ो् की रे्चकंग 1000 के अन्दर है उन्हे् आईआईटी की तरफ से कॉल चकया जाएगा। गेट
2026 मे् सफल छात््ो् मे् आचशर कुमार (रै्क 2) ने कहा की आई-गेट कोचिंग मे् चमलने वाली गाईडेन्स, मोटीवेशन
और रेगुलर टेस्ट चसचरज गेट मे् सफलता के चलए अत्यंत आवश्यक है। र्िम साहू  ( रै्क 174) ने अिनी सफलता
के चलए कोचिंग के चटिर और डायरेक्टर चसद््ाि्ष शुक्ला का धन्यवाद ज््ाचित चकया। चसद््ाि्ष शुक्ला ने कहा चक
चवगत वर््ो् की भांचत इस वर्ष भी 1000 के अन्दर रे्क हाचसल करने वाले चभलाई के लगभग सभी छात्् संस्िा मे्
अध्यनरत िे। संस्िा की स्िािना के बाद प््चतवर्ष गेट की िरीक््ा मे् कोचिंग के छात््ो् का प््दश्षन बेहतर हुआ है।
इस वर्ष संस्िा से 1500 के भीतर रै्क लाने वाले छात््ो् मे् आचशर कुमार (2), र्िम साहू (174), संस्कार चसंह
िवार (643), ऋचरकेश िंद््ा (750), च््पयांशु चमश््ा (868), साईनाि रमेश अय्यर (919), सौरभ सोनी (1400),
मनप््ीत चसंह सलूजा (1489) आचद शाचमल है्।

न्यायालय अतितरक्ि िहसीलदार दुर्ग
तिला दुर्ग (छ.र.) 
:: उदघोषणा ::

रा.प््.क््.- 202603101200007 / अ-74 / 
वर्ष 2025-26

एतद् द््ारा सव्ष साधारण को सूचित चकया
जाता है चक नोकेश््र कुमार चिता धनेश एवं अन्य
05 चनवासी ग््ाम चवनायकिुर के द््ारा आवेदन
प््स््ुत चकया गया है चक ग््ाम चवनायकिुर ि.ह.न.
32 रा.चन.मं. अण्डा तह. व चजला दुग्ष मे् भूचमस्वामी
हक स्सित खसरा नंबर 381/1, 381/2, 381/3,
381/4, 381/5, 805 रकबा क््मश: 0.20, 0.28,
0.64, 0.41, 0. 21, 0.20 हे. भूचम का नक्शा
बटांकन नही् हुआ है। आवेदकगण उक्त वच्णषत
भूचम का नक्शा बंटाकन चकया जाने हेतु आवेदन
ित्् प््स््ुत चकया गया है।

अतएव इस संबंध मे् चजस चकसी व्यस्कत
अिवा संस्िा को चकसी प््कार का उजर या दावा
हो तो वह चनयत िेशी चदनांक 24.03.2025 तक
स्वयं अिवा अिने चवचधमान्य अचभकत्ाष के
माध्यम से इस न्यायालय मे् उिस्सित होकर
चलचखत मे् आिच््ि आवेदन िेश कर सकते है्।
समयावचध िश््ात आिच््ि प््स््ुत होने िर कोई
चविार नही् चकया जावेगा।

आज चदनांक 06.03.2026 को यह
उद्घोरणा मेरे स्वयं के हस््ाक््र एवं न्यायालय की
िद मुद््ा के साि जारी चकया गया।

अतितरक्ि िहसीलदार
दुर्ग (छ.र.)मुहर



खबर संक््ेप

संयंि्् के कोक ओवन मे् सुरक््ा
जागर्कता सप्ताह का समापन
भिलाई। सिलाई इसप्ात सयंतं्् के
कोक ओवन एव ंकोल कसेमकल
सविाग द््ारा आयोसजत सरुक््ा
जागरक्ता सपत्ाह एव ंसरुक््ा
प््दश्यनी का समापन समारोह हआु।
अधय्क््ता मखुय् महाप््बधंक
तलुाराम बहेरा तथा मखुय्
महाप््बधंक दबेदत्् सतपथी न ेकी।
महाप््बधंक प््िारी झगर ससहं,
समतंा र,े क.े नदंकमुार,एस. बी.
पासरल ससहत सविाग क ेवसरष््
असधकारी, ऑसिसस्य एसोससएशन
एव ंयसूनयन क ेप््सतसनसध वकम्यचारी
ससंवदा कम््ी उपलस्थत थ।े 
तवद््ात्िययो् ने तकया बीएसपी
का शैक््तणक भ््मण 
भिलाई। सिलाई इसप्ात संयंत्् मे्
रामकृषण् समशन इंिसस्््टयल ट््ेसनंग
इंसर्ीट््ूर (आरकेएमआईरीआई),
नारायणपुर तथा बीएसपी और
आईआईरी सिलाई के मधय् संपनन्
समझौता ज््ापन (एमओयू) के तहत
मानव संसाधन सवकास केद्््सिलाई
इसप्ात संयंत्् द््ारा सवद््ासथ्ययो ्एवं
िैककर्ी मेब्स्य के सलए संयंत्् का
शैक््सणक भ््मण का आयोजन सकया
गया।  आरकेएमआईरीआई,
नारायणपुर के 85 सवद््ासथ्ययो ्व 10
संकाय सदसय्ो ्ने संयंत्् का भ््मण
सकया।  इनके साथ संसथ्ान के
समनव्यक सुनील कुमार और रसव
कुमार ठाकुर उपलस्थत थे। 
संयंत्् भ््मण से पूव्य प््सतिासगयो ्को
एचआरिीसी मे ्सेफर्ी सविाग द््ारा
सुरक््ा वाता्य मे ् उनह्े ्संयंत्् मे ्पालन
की जाने वाली सुरक््ा सावधासनयो,्
सुरक््ा प््स््कयाओ ्तथा पसरचालन
क््ेत््ो ्मे ्सुरस््कत आवागमन के
संबंध मे ् जानकारी दी गई। 

रायपुर, शुक््वार 20 माच्य 2026 16तभिाईharibhoomi.com

हरिभूरम नय्ूज :रभलाई

गम््ी सीजन मे ् सनि््ारी संकर खडा्
हो गया है। नवरात्् का पवय् िी शुर्
हो गया है। 8 सदनो ् के बाद जंवारा
सवसजय्न िी तालाबो ्मे ् सकया जाना
है। लेसकन अिी तक तालाबो ् के
सलए पानी छोडन्े के सलए बालोद
जल संसाधन सविाग को सिमांि
नही ्िेजा गया है। 

खास बात यह है सक चारो्
जलाशयो ् मे ् इस साल िरपूर पानी
है।  तादुंला जलाशय से तीन सजलो्
के  तालाबो ् मे ् पानी पहुंचाया जाता
है। दुगय्, बालोद और बेमेतरा के
लगिग 900  तालाबो ् मे ् पानी
पहुंचाने के सलए माचय् महीने मे ्तीन
बांध के गेर खोले जाते है।् 

तीन तजिे के 900 तािाबो् मे् तनस््ारी
संकट, जिाशयो् मे् 85% है जिभराव

गर््ी की सरस्या : जिलो् ने नही् भेिी अब तक जिरांि 

नवराि्् से पहिे छोड्ा जाता रहा है जिाशय से पानी

तकनीकी मानको् का बारीकी से तकया तनरीक््ण

खरु््ीपाि क््ते्् मे ्ररविजे का काय्य जलद् परू्य हो : आयकुत् पाणड्ये
हरिभूिम नय्ूज : रभलाई

सिलाई सनगम  आयुकत् राजीव
कुमार पाणि्ेय द््ारा जोन 4 खुस््ीपार
अंतगय्त िामरीकरण सडक,
प््ि््ासवत सडक सनमा्यण सथ्ल,
पेवर बल्ाक ससहत ससवरेज लाईन
का सनरीक््ण सकया गया है। इस
दौरान उनह्ोने सनमा्यण कायय् की
गुणवत््ा, सडक की मजबूती और
तकनीकी मानको ् का बारीकी से
जायजा सलया।             

सनगम आयुकत् ने सथ्ानीय पाष्यद
शुिम झा के साथ वाि्य क््मांक 48
जोन 3 अंतग्यत नवीन िामरीकरण
एवं प््ि््ासवत सडक का सनरीक््ण
सकया। इस सडक के सनमा्यण से

नागसरको ्को आवागमन मे ्सुसवधा
समलेगी। साथ ही उनह्ोने प््ि््ासवत

सडक सनमा्यण सथ्ल का अवलोकन
सकये और उपलस्थत असधकासरयो ्को

काय्य जकद् प््ारंि कराने कहा गया
है। सजससे आम नागसरको ्को सुगम
यातायात की सुसवधा समल सके।
आयुकत् ने वाि्य मे ्सौद्य््ीकरण की
दृस््ष से लगाए गये पेवर बल्ाक का
सनरीक््ण सकया। पेवर बल्ाक पूव्य से
लगे होने के कारण बीच-बीच से
उखड गया है, सजसे वय्वलस्थत
कराने कहा गया है। 

वाि्य क््मांक  46 दुगा्य मंसदर
खुस््ीपार क््ेत्् मे ् चल रहे ससवरेज
लाईन संधारण काय्य का जायजा
सलए और संधारण काय्य जकद् पूण्य
कराने कहा  है। साथ ही उनह्ोने
सलकेज की समसय्ा न आए इस पर
सवशेष धय्ान देने कहा है। पेयजल
प््बंधन को सवशेष प््ाथसमकता देने

हेतु सनद््ेसशत सकये है,् सिी सथ्लो ्मे्
रैब एवं वॉल लगाने को कहा गया
है। िवन सनमा्यण सामग््ी रखकर
रोि बासधत करने वाले वय्लक्तयो ्के
ऊपर कड्े कार्यवाई हेतु सनद््ेसशत
सकए है ् । सनयमानुसार आवागमन
बासधत करना दंिनीय है और
सनमा्यण काय्य मे ् ग््ीन नेर लगाना
होता है। 

सनरीक््ण के दौरान जोन आयुकत्
अमरनाथ दुबे, काय्यपालन असियंता
संजय वमा्य, उप असियंता चंद््कांत
साहू, जोन सव्ासथ्य् असधकारी हेमंत
मांझी, राजसव् सनरीक््क सवजेनद्््
पसरहार, सव्चछ्ता सनरीक््क अतुल
यादव एवं अनय् कमय्चारी 
उपलस्थत रहे।

नही् हो पाई है जि उपयोतगता
सतमतत की बैठक 
हर साल तनस््ारी तालाबो ्को िरने के
तलए तजला जल उपरोतगता सतमतत की
बैिक होती है। इस बैिक मे ्तालाबो्
को िरने के तलए तादुंला जलाशर से
जरर्त के तहसाब से पानी की तडमांड
की जाती है।इस बार नवराि्् शुर ्हो
गरा है और तालाबो ्मे ्पानी की
जरर्त है। लेतकन अब तक जल
उपरोतगता सतमतत की बैिक नही ्हो
पाई है।  तडमांड नही ्तकए जाने की
वजह से नहरो ्की सफाई िी नगरीर
तनकारो ्ने शुर ्नही ्तकरा है। तपछले
साल वष्ा 2025 मे ्दुग्ा तिलाई के 69
तालाबो ्को िरने के तलए तादुला
जलाशर से 200 कर्ूसेक  पानी की
तडमांड की गई िी। 

तडमांड के अनुसार दे्गे पानी
तविागीर अफसरो ्के अनुसार तांदुला सतहत सिी बांधो ्मे्

परा्ापत् माि््ा मे ्पानी िरा हुआ है। ऐसे मे ् तडमांड अनुरप् पानी
छोडा् जाएगा।  बीएसपी सतहत चार तजले बालोद, दुगा्, बेमेतरा,
राजनांदगांव के तलए महतव्पूणा् 123.30 फीर जलिराव क््मता
वाली चार बांध मे ्वता्मान मे ्करीब  100  फीर पानी िरा है।

तांदुिा मे् 33.80, गो्दिी मे् 32.30 और
खरखरा मे् 27 िीट है पानी
तसंचाई तविाग के अनुसार तांदुला बांध मे ्33.80 फीर पानी िरा
है। जनवरी मे ्36.30 फीर पानी िरा िा। इस तलहाज से
जलस््र घरते क््म पर है। रहां की तनधा्ातरत जलिराव क््मता
38.50 फीर है। वता्मान मे ्तनधा्ातरत क््मता से 4.70 फीर कम
पानी है। रहां का जलस््र तीन माह मे ्3.30 फीर कम हुआ है।
खरखरा मे ्27 फीर पानी है। जो तनधा्ातरत जलिराव क््मता से 3
फीर कम है। गोद्ली बांध मे ्32.30 फीर पानी है। जो तनधा्ातरत
जलिराव क््मता से 1.80 फीर कम है।

बांधो् मे् तपछिे तीन साि
की तुिना मे् इस बार है
ज्यादा पानी
तविाग के मुतातबक  तपछले तीन साल

की तुलना मे ्जर्ादा पानी िरा है। चारो्
बांध मे ्85 प््ततशत से जर्ादा पानी िरा
है।  तांदुला बांध मे ्200 एमसीएम से
जर्ादा पानी िरा है। वषा् 2024 मे ्200
एमसीएम से कम पानी िरा िा। इसी
तरह गोद्ली जलाशर मे ्वता्मान मे ्90
एमसीएम पानी िरा है। वषा् 2024 मे्
39.01 एमसीएम और 2025 मे ्56.64
एमसीएम पानी िरा िा। बीएसपी के
तलए महतव्पूणा् खरखरा बांध मे ्वता्मान
मे ्100 एमसीएम से जर्ादा पानी िरा है।
मतररामोती बांध मे ्वता्मान मे ्20
एमसीएम पानी है। 

रबी सीजन मे् गेट बंद रहा
जिभराव स्सितत बेहतर

रबी सीजन मे ्सिी बांध के गेर
बंद रहे। तसंचाई के तलए पानी नही्

छोडा् गरा। इस वजह से िी
जलिराव सस्ितत बेहतर है।  हर

साल मानसून सीजन के बाद कम
माि््ा पानी होने का हवाला देकर

रबी सीजन के तलए पानी नही्
छोड्ेत्े िे लेतकन इस बार परा्ापत्

माि््ा मे ्पानी होने के बावजूद
तनणा्र बरकरार रखा। तविागीर

अफसरो ्ने रबी सीजन मे ्फसल
के तलए पानी छोड्ेग्े रा नही?् रह
तनणा्र शासन स््र पर छोड ्तदरा

िा। शासन स््र से िी रबी सीजन
मे ्पानी छोडन्े अनुमतत नही ्दी
गई। इस वजह से सिी बांध के

गेर बंद रहे। इधर तनस््ारी संकर
को देखते हुए  लोगो ्ने  जलाशर

से पानी  छोडन्े की मांग कर 
रहे है।्

जानकारी मांगी है
तकतने पानी की जर्रत 

इस बार बानरश अच्छी होिे की वजह से
चारो् जलाशयो् रे् 85 से 88 प््नतशत
जलभराव है। इसनलए तालाबो् के नलए पािी
देिे रे् कोई नदक््त िही् आएगी। तीि
नजलो् को हर पािी देते है्। इसनलए नकतिी
पािी की जर्रत पड्ेगी इसकी जािकारी
रांगी है। बालोद से बेरला तक तालाबो् को
भरिे पािी दे्गे। 

पीयूष देवांगि, 
ईई जल संसािि नवभाग बालोद
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चैत्् नवरास््त पव्य के दौरान
माता के दश्यन के सलए बडी्
संखय्ा मे ् पदयास््तयो ् एवं
श््ि््ालुओ ् का आवागमन
होता है। इसे देखते हुए
ट्ै्सिक पुसलस सवशेष
सुरक््ा वय्वसथ्ा शुर ् सकया है।
ट््ैसिक एएसपी सरचा समश््ा ने बताया
सक कुमह्ारी रोल पल्ाजा से अंजोरा
बाईपास तक पदयास््तयो ् के सलए
पृथक सुरस््कत कोसरिोर सनधा्यसरत
गया है। 27 माच्य तक माग्य मे ् 4
पेट््ोसलंग वाहन तैनात लगे रहेग्े। 24
घंरे इसकी सनगरानी रखते हुए पीए
सससर्म के माधय्म से पदयास््तयो ्को
सडक् के बाएं ओर चले। ट््ैसिक
पुसलस के सनयमो ् का पालन करने
सनद््ेश जारी सकया है। कुमह्ारी रोल
पल्ाजा -ससरसा गेर चौक-

िबरापारा सतराहा -खुस््ीपार सतराहा-
पावर हाउस अंिर स््िज -मुगा्य चौक
-सेट्््ल एवेनय्ू- सेकर्र 9 चौक -
एमिी बंगला सतराहा-ठगडा् बांध
ओवरस््िज के नीचे- जेल सतराहा -
गांधी सतराहा -परेल चौक -
गंजपारा- पुलगांव चौक- सशवनाथ
नदी स््िज -अंजोरा बाईपास-
राजनांदगांव -िोग्रगढ ् तक
पहुंचेग्े। 

भिलाई। चैत नवरास््त  को धय्ान मे ्रखते हुए नगर सनगम के जोन क््मांक 3
क््ेत्् अंतग्यत जीई रोि मुखय् माग्य पर सवशेष साि.सिाई असियान चलाया जा
रहा है। इस असियान का उद््ेशय् पद यास््तयो ्और श््ि््ालुओ ्को सुरस््कत एवं
सव्चछ् वातावरण उपलबध् कराना है।  सनगम आयुकत् राजीव कुमार पाणि्ेय
के सनद््ेशानुसार सव्ासथ्य् सविाग की रीम द््ारा मुखय् माग््ो ्की सनयसमत सिाई
के साथ.साथ कचरा उठावए नासलयो ् की सिाई और सडक् सकनारे जमी
गंदगी को हराने का काय्य तेजी से सकया जा रहा है। सवशेष रप् से उन माग््ो्
पर धय्ान सदया जा रहा हैए जहां से बडी् संखय्ा मे ्श््ि््ालु पैदल यात््ा करते
हुए मंसदरो ्तक पहुंचते है।् चैत नवरास््त के दौरान श््ि््ालुओ ्की संखय्ा मे ्वृस््ि
को देखते हुए सिाई वय्वसथ्ा को और सुदृढ ्सकया गया है। इसके सलए सिाई
कसम्ययो ्की तैनाती िी की गई है तासक माग्य पूरी तरह सव्चछ् और वय्वलस्थत
बने रहे।् सथ्ानीय लोगो ्ने िी इस पहल की सराहना करते हुए कहा सक इससे
श््ि््ालुओ ्को कािी सुसवधा समलेगी और शहर की सव्चछ्ता िी बनी रहेगी।
नगर सनगम ने नागसरको ्से िी अपील की है सक वे सव्चछ्ता बनाए रखने मे्
सहयोग करे ्और कचरा सनधा्यसरत सथ्ान पर ही िाले।् 
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बेहतहाशा सकराया वृस््ि की समसय्ा से जूझ रहे
राउनसशप के सैकडो् ्सेवासनवृत्् सररेश्नधासरयो ्को
सुप््ीम कार्य के सदशा सनद््ेश से नई उमम्ीद बंधी है।
नय्ायालय की गाइि लाइन के आधार पर
सेवासनवृत्् कम्यचारी संघ और यूसनयन ने बीएसपी
के सेवासनवृत्् आवासधासरयो ् को मानवीय
दृस््षकोण से आवास मे ्बने रहने देने और सनद््ेसशत
पैनल रेर् पर अमल सकए जाने की मांग की है।
सेवासनवृत्् कम्यचासरयो ् के सहतो ् की रक््ा के सलए
सव््ोच्् नय्ायालय द््ारा सदए
गए महतव्पूणय् सनणय्य के
आलोक मे ् संतुसलत एवं
मानवीय आधार  अपनाने की
मांग की गई है।

सेल की यूसनर बोकारो
सर्ील पल्ांर के एक सररायर
कमय्चारी द््ारा प््बंधन द््ारा
आवास खाली कराने व
ग््ेजय्ुरी िारी रासश कारे जाने के मामले मे ्सव््ोच््
नय्ायाल मे ्यासचका दायर कर नय्ाय की गुहार की
गई थी। इस मामले मे ् सव््ोच्् नय्ायालय ने  यह
सप्ष््सकया ह ैसक यसद कोई कम्यचारी सवेासनवसृ््त के
बाद कपंनी द््ारा प््दत्् आवास (सर्ाि कव्ार्यर)
खाली नही ्करता ह,ै तो सनयोकत्ा ससंथ्ा को उसके
ग्े्चय्ुरी से दणि्ातम्क सकराया (पैनल रेर्)
समायोसजत करन े का असधकार ह।ै नय्ायालय ने
अपन े सदशा सनद््शे मे ् कहा ह ै सक आवास खाली
करन े का दासयतव् एव ं ग््चेय्रुी का िगुतान  दोनो्
परसप्र और समान रप् स े जडु् े हएु दासयतव् है।्
नय्ायालय न े सररायर आवासधारी स े कठोर नीसत
लाग ू करन े क े बजाय समानपुासतक  दसृ््षकोण
अपनात ेहएु सीसमत दर स े सकराया सनधा्यसरत करने
कहा ह,ै तासक सवेासनवतृ्् कम्यचासरयो ् की परूी
ग््चेय्रुी समापत् न हो जाए। उकल्खेनीय ह ै सक
बीएसपी राउनसशप मे ् चौदह सौ सररेश्नधारी 32

बेतहाशा तकराया वृत््ि से जूझ रहे सैकड्ो्
तरटायर तरटे्शनधातरयो् को बंधी नई उम्मीद

गनुा सकराया वसृ््ि व सररेश्न सक्ीम को समापत् कर दने ेक ेसखलाि बघेर
होन ेकी कगार पर है।् प््बधंन द््ारा नोसरस जारी सकया जा रहा ह।ै इसके
सखलाि सररेश्नधारी व यसूनयने ्तथा सवधायक आदंोलन कर रह ेहै।् लोईमू
क ेकाय्यवाहक अधय्क्् राजेद््् परगसनया न ेबताया सक सकुो क ेगाइि लाइन
क ेआधार पर बीएसपी प््बधंन को सवेासनवतृ्् आवासधासरयो ्क ेमामल ेमे्
मानवीय आधार अपनान ेकी मागं की गई ह।ै पवू्य मे ्िी सव््ोच्् नय्ायालय
न े यह कहा ह ै सक कव्ार्यर पर अनसधकतृ कबज्ा होन े की लस्थसत मे्
दणि्ातम्क सकराया सव्ािासवक पसरणाम ह,ै सजस ेग््चेय्रुी ससहत दये रासश से
समायोसजत सकया जा सकता ह।ै सपु््ीम कोर्य न ेअपन ेसनण्यय मे ्1 हजार से
जय्ादा पनैल रेर् नही ्वसलून ेक ेसनद््शे सदए है।् 

सेवातनवृत्् कम्यचातरयो् की वास््तवक स्सितत
अनके सवेातनवतृ्् कम्ाचारी कई पतरसस्िततरो ्क ेकारण ततक्ाल कव्ार्ार
खाली करन ेमे ्असमि्ा होत ेहै।् वकैसप्पक आवास की अनपुलबध्ता,आति्ाक
कतिनाइरो,्तचतकतस्ा रा पातरवातरक आपात सस्ितत और सवेा क ेदौरान
लतंबत दरेको ्का िगुतान न हो पान ेजसै ेहालात होत ेहै।् ऐसी सस्ितत मे्
तनरोकत्ा रा ससंि्ान द््ारा तररारर आवासधारी को किोर दणड्ातम्क तकरारा
लगाकर उनकी सपंणू्ा ग््चेर्रुी समापत् कर दनेा अतर्तं अनर्ारपणू्ा एवं
अमानवीर होगा। सवेातनवतृ्् कम्ाचारी सघं क ेअतधकवकत्ा क ेअलावा लोईमू
क ेकार्ावाहक अधर्क्् राजेद््् परगतनहा न ेबतारा तक सवेातनवतृ्् कम्ाचारी
सघं द््ारा मागं की गई ह ैतक सवेातनवतृ्् कम्ाचातररो ्को मानवीर आधार पर
उतचत समर तदरा जाए, तातक व ेवकैसप्पक आवास की वर्वसि्ा कर सके।्
सकुो क ेगाइड क ेअनरुप् दणड्ातम्क तकरारा नर्ारसगंत और सीतमत दर
पर तनधा्ातरत तकरा जाए और ग््चेर्रुी को पणू्ातः समापत् करन ेवाली किोर
वसलूी स ेबचा जाए। साि ही आवास खाली करन ेक ेतलए वर्वसस्ित और
चरणबद्् नीतत बनाई जाए। तवशषे पतरसस्िततरो ्(बीमारी, पातरवातरक सकंर
आतद) मे ्राहत/छरू प््दान की जाए।

n बोकारो
आिास
मामिे मे्
सुप््ीम कोट्च ने
कहा न्याय
संगत हो
पैनि रे्ट

मानवीय पक्् को दे् महत्व
सेवानिवृत्् कर्मचारी संस्थाि की वर््ो् की सेवा के बाद सम्रािजिक व्यवहार के
अनिकारी है्। न्यायालय द््ारा भी संतुनलत दृन््िकोण अपिाते हुए यह संकेत नदया
गया है नक कािूिी अनिकारो् के साथ रािवीय पहलू को भी रहत्व नदया जािा
चानहए। संबंनित प््बंिि/संस्था से अिुरोि है नक वे सेवानिवृत्् कर्मचानरयो् के प््नत
संवेदिशील र्ख अपिाते हुए उन्हे् उनचत सरय एवं राहत प््दाि करे्। तय पैिल
रे्ट व ग््ेज्युटी रारले रे् निण्मय का पालि होिे से कन्रमयो् को राहत नरलेगी। सुको
के निण्मय से बीएसपी के नरटायर आवासिानरयो् को िई आशा बंिी है।

िाजेद््् पिगरिया, काय्मवाहक अध्यक्् लोइरू
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आम आदमी पार््ी के नतेा जसप््ीत ससहं न ेसिलाई क ेऐसतहाससक
नकरा तालाब खसरा न.ं 1348 क ेअस््ितव् को बचान ेक े सलए
मखुय्मतं््ी को पत्् सलखकर नगर सनगम और ि-ूमासियाओ ्क ेबीच
चल रह ेगठबधंन पर प््हार सकया ह।ै जसप््ीत ससहं न ेआरोप लगाया
सक प््शासन की नाक क ेनीच ेतालाब की मढे ्कारी जा रही ह ैऔर
असधकारी कवेल कागजी सौद्य््ीकरण का झनुझनुा सदखा रह ेहै।्
जसप््ीत ससहं न ेकहा सक एक तरि सरकार सिसजरल इसंिया की
बात करती ह,ै लसेकन जब तालाब क ेसीमाकंन की बारी आती ह,ै
तो नगर सनगम महीनो ्लगा दतेा ह।ै यह दरेी और कछु नही,् बलक्क

ि-ूमासियाओ ् को कबज्ा करन े क े सलए
सदया गया वॉकओवर ह।ै हमन ेमागं की है
सक तालाब का ततक्ाल सिसजरल
सीमाकंन आधसुनक तकनीक स े कराया
जाए तासक सीमा मे ् एक इचं की िी
हरेािरेी न हो सक।े जसप््ीत ससहं न ेनगर
सनगम की काय्यशलैी पर तजं कसत े हएु
कहा सक तालाब क े सरंक््ण क े नाम पर
लाखो ् रप्ए क े पवेर बल्ॉक लगाए गए,
लसेकन सविबंना यह ह ैसक आज उनह्ी ्को

कारकर ि-ूमासियाओ ्क ेसलए सनजी राि््ा बनाया जा रहा ह।ै पार््ी
न ेसप्ष्् कर सदया ह ैसक इस मामल ेमे ्सकसी िी प््कार की बदं कमरे
वाली जाचं सव्ीकाय्य नही ्होगी। जसप््ीत ससहं न ेचतेावनी दी ह ैसक
यसद जकद् ही ठोस कार्यवाई नही ्हईु, तो आम आदमी पार््ी सडक्
पर उतरकर उग्् आदंोलन क ेसलए बाधय् होगी।

नकटा तािाब को तनगि
रहे भू-मातिया, संदेहास्पद
है नगर तनगम की चुप्पी 

n आप नेता ने
मुख्यमंत््ी से की
विवित
वशकायत, तािाब
के विविटि
सीमांकन और
तत्काि घेराबंदी
की मांग

बीएसपी की राजभाषा
काय्यशािा आयोतजत

भिलाई। बीएसएनएल कारा्ालर मे्
तिलाई इसप्ात संरंि््, राजिाषा
तविाग के सहरोग से राजिाषा
कारा्शाला हुई। मुखर् अततति
(दूरसंचार) छग पतरमंडल के मुखर्
महाप््बंधक तवजर कुमार छबलानी
िे। अततति वकत्ा उप प््बंधक तजतेनद्््
दास मातनकपुरी उपसस्ित िे। मुखर्
अततति ने राजिाषा मे ् सिी
कारा्ालरीन कार्ा करने की तविागीर
प््ततबद््ता को दोहरारा। श््ी
मातनकपुरी ने राजिाषा अतधतनरम
तिा राजिाषा के सांतवतधक प््ावधानो्
की जानकारी दी। कारा्क््म का
संचालन  बीएसएनएल की उप
प््बंधक  अनुराधा धनांक व धनर्वाद
ज््ापन संरुकत् महाप््बंधक  लोचन
तसंह नारक ने  तकरा।  

पदयात््ियो् की सुरक््ा के तिए कुम्हारी
से अंजोरा तक बनाया ट््ैतिक कॉतरडोर 

n 19 मार्च से 27 मार्च तक
विशेष व्यिस्था 

जोन क््मांक 3 मे ्नवरात््ि के अवसर
पर सडक्ो ्की तवशेष सफाई शुर्



रायपुर, शुक््रार 20 माच्ग 2026

चैतंं नवरातंं के पिले मिन मनाया गया गुडंी पडंवा, उगािी व साईं झूलेलाल का पवंश चेटंंीचंडंं उतंसव

िेवी मंमिरों में िरंशन और पूजन के मलए उमडंा सैलाब, अमिजीि मुिूिंश
में जलाई आसंथा की जंयोि, गुडंी पडंवा और उगािी से नया साल रुरं

लाइव इवे्ट
कवरअर के पीछे िागते युिाओ् से पवरिारो्

मे् िो रिा नुकसान, सामाविक ब्सथवत घातक 

भिलाई। प््गवत मवििा नागवरक सिकारी बै्क के तत्िािधान मे्
सरस्िती वशशु मंविर सेत्िर 4 के सिागार मे् िाव्राक सिा का
आयोिन वकया गया। इस अिसर पर अवतवथयो् ने ित्ामान मे्
मवििाओ् की सामाविक ब्सथती, कुिुंब व्यिस्था की बििती
पवरिारा, एकि पवरिार एिं कवरअर के पीछे िागते िुये पवरिार मे्

िो रिे नुकसान और िेश के विये घातक
बताया।  काय्ाक््म की मुख्य अवतवथ वििाई
मवििा मिाविद््ािय की पूि्ा प््ाचाय्ा   डॉ
संध्या मिनमोिन श््ीिास््ि उपब्सथत थी।
काय्ाक््म की शुर्आत सरस्िती पूिन एिं
माता वििाबाई, िक्््मीबाई और अविल्याबाई

के वचत्् पर माल्याप्ाण ि िीपप््ज्ििन कर की गई। विसके बाि
गव्िाता ित््ा द््ारा गणेश िंिना और कथक नृत्य  और सरस्िती वशशु
मंविर की  छात््ा पूिा, मोनाविका, सपना और आर्री ने िोकनृत्यो्
की शानिार प््स््ुती िी। बै्क की अध्यक्् अव््शनी नागिे ने स्िागत
िारण म्े बै्क की 30 िर्ा की उपिब्लधयो् को बताते िुए बै्क
मवििाओ् को आव्थाक सिायता प््िान करने के अिािा सामाविक
काय्ा कर अपना िावयत्ि पूण्ा करने की िानकारी िी। मुख्य अवतवथ
संध्या मिन मोिन ने ित्ामान मे् मवििाओ् की सामाविक ब्सथती,
कुिुंब व्यिस्था की बििती पवरिारा, एकि पवरिार एिं कवरअर
के पीछे िागते िुये पवरिार मे् िो रिे नुकसान के बारे मे् िानकारी
िेते िुए  िेश के विये वकतना घातक िै इस पर प््काश डािा।
काय्ाक््म मे् बै्क की 15 शेअर िोल्डर मवििाओ को उनके
सामाविक काय्ा और उपिब्लधयो् के विये पुष्प, स्मृवतवचन्ि िे्ि
िेकर सन्मावनत वकया गया। विसम्े िवरष्् सिस्य रोविणी पािणकर,
वशल्पा िोपे, संगीता वमश््ा, रचना नायडू, एन िी एि ज्योती,
कामििीत कौर, नीता ियसिाि, विवनता श््ीिास््ि, िक्््मी
गुप्ता, वनम्ािा पत््ेबिािुर, गंगाश््ी व््तपाठी, नीिा सोनािकर,
संगीता पिार, वबंिु कुर्प सवित विविन्न क््ेत््ो् से सिी मवििाओ्
को सम्मावनत वकया गया।काय्ाक््म का संचािन बै्क की
संचाविका नीविमा सगिेि और आिार  उपाध्यक्् व््बििता चौबे
ने वकया।  काय्ाक््म म्े बै्क की संचाविका सुवचता राििंस,
वनिावरका रािे, पुष्पिता नेताम, शुििा कामडे आवि मौिूि थे। 

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 

Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

ितरभूतम

तसटी इव्ेट
बेवियो् को वशक््ा, संस्कार और

अच्छी िीिन शैिी का पढ्ाएं पाठ 

भिलाई। वििाई नगर अवखि िारतीय उत्कृष्् बिुउद््ेशीय संस्था
द््ारा वसिाई-कढ्ाई प््वशक््ण सम्मान समारोि का आयोिन वकया
गया। इस िौरान समािसेिी विनीता मनीर पांडे ने अपनी
उपब्सथवत िि्ा कराते िुए किा वक प््वशक््ण के माध्यम से मवििाएं
अपने आव्थाक विकास के साथ अपनी बेवियो् को वशक््ा, संस्कार
और अच्छी िीिन शैिी का पाठ अिश्य पढ्ाएं। मिाविद््ािय की

प््ाचाय्ाा डॉ िंसा शुत्िा  ने किा वक
प््वशक््ण के बाि मवििाएं  स्ियं का घर बैठे
आव्थाक विकास कर सकती िै। वसिाई-
कढ्ाई करके अपनी िीविका चिाने मे्
सक््म िोगी तो उनका पवरिार िी आव्थाक
िृव््ष से सबि िोगा। काय्ाक््म मे् उपब्सथत
प््ो डी. एन. शम्ाा ने किा वक समाि मे् नारी

सबि िोगी, तो उनकी आव्थाक उन्नवत िोगी। तिी एक पराक््म
मवििा समाि का वनम्ााण िोगा। आयोिक सवमवत अध्यक्् शानू
मोिनन ने किा वक मवििा वििस उनके मौविक अवधकारो् की
मांग से यूरोवपय िेशो् मे् शुर् िुआ। न्यूयाक्क की मवििा श््वमको्
द््ारा 15000 मवििाओ् ने अपने अवधकारो् के विए एक विशाि
रैिी वनकािी, विसके  पवरणाम स्िर्प उनकी मांग पूरी िुई।
वसिाई-कढ्ाई प््वशक््ण मे् ट््ेनर के र्प मे् पुष्पा चौिान, संगीता,
पूिा गुप्ता, खुशबू वसंि, मैमून वनशा का सम्मान वकया गया। 
दरदभनन् रेमस् मे ्रिे दरजेता
इस अिसर पर संगीत िीचर नीिांिना और ड््ाइंग िीचर रािेश
द््ारा सांस्कृवतक काय्ाक््मो् की प््स््ुती िी गई और विविन्न रोचक
गेम्स िी खेिे गए। विसमे् िारतीय पवरधान प््वतयोवगता मे् प््वतिा
वसंि, सृव््ष गुप्ता, वसम्पी िेिी को पुरस्कृत वकया गया। खेिकूि
प््वतयोवगता के िौरान िौड् मे् प््थम पल्ििी, व््दतीय शोिा, तृतीय-
वसम्मी रिी। सुई धागा रेस मे् प््थम सुिाता वसंि, व््दतीय शीति
साि, तृतीय वरंकी सािू, चम्मच रेस मे् प््थम प््वतिा वसंि, व््दतीय
रािेश््री, तृतीय वरंकी सािू, कुस््ी िौड् मे् प््थम वसतारा बेगम,
व््दतीय कािि यािि, तृतीय िारती वििेता रिी। सिी वििेताओ्
सवित संयोविका सोनम गुप्ता और उद्घोरक गायत््ी वसंि को
अवतवथयो् द््ारा मेडि पिनाकर सम्मावनत वकया गया। वसिाई-
कढ्ाई प््वशक््ण पूरा करने िािी सैकड्ो मवििाओ् को मेडि और
प््माण पत्् प््िान वकए गए। काय्ाक््म मे् अवििारा वमश््ा, राधा,
अल्पना, वििया, संिू सािू वकरण, गायत््ी िम्ाा, प््ेमा िुबे, रीता,
सुनीता सािू, विद््ा िुबे, अच्ाना िुबे और अविरेक गुप्ता आवि
उपब्सथत थे।

ओजस समाज सेवा समममि ने धूमधाम से मनाया ममिला मिवस 

मसहला शट्कत के िंग िजी िंस्कृसत की रंगीन झलक
देशिर की िंस्कृसत पर आधासरत प््स््ुसतयो् ने मोहा मन

तभलाई। ओजस समाज सेवा सतमतत के
तत्वावधान मे् आयोतजत काय्षक््म मे्

मतिला सशक्कतकरण और सांस्कृततक
तवतवधता का अद्््त संगम देखने को तमला।

जिां मतिलाओ् ने देश के तवतभन्न राज्यो्
की सांस्कृततक प््स््ुततयो् से काय्षक््म को

खास बना तदया। इस दौरान 60 सत््कय
सदस्यो् का सम्मान भी तकया गया।

काय्षक््म मे् मतिलाओ् ने देश के तवतभन्न
प््देशो् की संस्कृतत को मंच पर जीवंत कर

तदया।ओजस समाज सेवा सतमतत द््ारा
मतिला तदवस सेतलब््ेट तकया गया। इस

अवसर पर  रंगारंग काय्षक््म का आयोजन
तकया गया, तजसमे् सतमतत की मतिलाओ् ने
एक से बढ्कर एक आकर्षक प््सु््ततयां दी्।

इस वर्ष काय्षक््म की खातसयत भारत के
तवतभन्न राज्यो् की सांस्कृततक झलक पर

आधातरत नृत्य प््स््ुततयां रिी्, तजन्िे् दश्षको्
ने खूब सरािा।

कान्षर
न्यूज

भारतीय पंचांग अनुसार चैत्् शुक्ल प््ततपदा गुर्वार को तिंदू नववर्ष सभी समाज के लोगो द््ारा अपने अपने रीतत-तरवाज के अनुसार मनाया गया।
चैत्् नवरात््त अपने साथ त्योिारो् की त््तवेणी लेकर आई। तिंदू नववर्ष पर मिाराष््् ्ीयन समाज ने गुड़ी पड़वा, दत््िण भारतीय समाज ने उगादी तो
तसंधी समाज ने चेट््ीचंड्् मनाया। पव्ष का नाम भले िी अलग-अलग िै, लेतकन लाेगा्े का उत्साि एक सा रिा। नवरात्् के साथ िी देवी मंतदरा्े म्े
नाै तदनो् तक अराधना का दाैर शुर् िाे गया। नवरात्् के पिले तदन प््ततपदा काे माता का साेलि शंृ््गार िुआ। पूरे तदन मंतदरा्े की राैनक रिी।
मनोकामना ज्योत प््ज््वतलत करने के साथ िी मंतदरो् म्े नवरात्् पूजन की शुर्आत िुई।

रप् कई लेदकन अथ्ग एक िी

भिलाई। ब्विनवसिी मे् सेत्िर 6
ब्सथत मां बम्िेश््री मंविर, सेत्िर 7
मे् मिाराणा प््ताप ििन के
आविशब्तत मां िगिम्बा मंविर,
सेत्िर 1 के शारिा माता मंविर,
सेत्िर 9 िॉब्सपिि पवरसर मे्
संकिमोचन िनुमान मंविर मे्
विरावित मां अंबे, पािरिाउस चौक
के रािरािेश््री मंविर, केम्प 2
शीतिा मंविर, सुपेिा के शीतिा
मंविर, खुस््ीपार के िुग्ाा मंविर सवित
वििाई-3 मे् शीतिा, मिामाया
सवित अन्य िेिी मंविरो् मे्
मनोकामना ज्योवत किश
प््ज््िवित वकया गया। इसके साथ
िी िेिी िश्ान और पूिन के विए
ित्तो् की िीड् इन मंविरो् मे् उमड्ने

उरादि पर बांटी खुदशयां
तेलगु पसरिारो् का नििर्म का आरंि िी

चैत्् माि के शुक्ल
पक्् की प््सतपदा
को हो गया।
शांसत नगर
सनिािी सशल्पी
ने बताया सक
चैत्् प््सतपदा
को उगासद
या युगादी
कहते है्।
आंध्् प््देश मे् यह पि्म बड्ी

धूमधाम िे मनाया जाता है। मान्यता है सक इि सदन को ििलो्
के पकने की खुशी मे् मनाते है् िाि ही कच््े आम, नीम के
िूल, इमली, गुड् आसद को समलाकर इि सदन घरो् मे् एक
सिशेर प््कार का पेय पदाि्म पच््ड्ी या प््िादम बनाया गया और
इिे प््िाद के तौर पर ििी को बांटा गया। तासक पूरे िाल एक
दूिरे के िाि खट््े-मीठे सरश्तो के अनुििो् का तालमेल
बना रहे।

आंरन मे ्सजाया रुडी्

चैत्् माह की पहली सतसि को महाराष््््ीयन पसरिारो् द््ारा गुड्ी
पड्िा मनाया गया। इि सदन घरो् मे् पूरन पोली, गुसझया आसद िे
मुंह मीठा कर घर के आंगन मे् गुड्ी बनाकर पूजा कर बड्ो् का
आस्शमिाद सलया। िंत सशरोमणी नामदेि महाराज सिठ््ल रखुमाई
मंसदर मे् िुबह प््सतमा को िुलो् िे िजाया गया। पूजा अच्मना कर
समठाई अस्पमत की गई। उरा प््शांत क््ीरिागर ने बताया सक गुडी
पडिा का अि्म है सिजय ध्िज और पड्िा महीने का पहला सदन।
महाराष्््् मे् इि सदन घर के बाहर गुडी स्िासपत की जाती है।
माना जाता है सक इिे घर के बाहर ऊंचाई पर लगाने िे घर मे्
िुख शांसत आती है और नकारात्मक शट्कतयां दूर रहती है।

ब््ज थीम की िोली प््स््ुदत
मे ्झूमे लोर

काय्मक््म मे् हसरयाणा का लोक नृत्य नीलू
ठाकुर द््ारा प््स््ुत सकया गया, िही् बंगाली

नृत्य की मनमोहक प््स््ुसत रोमा और
िोमा ने दी। ब््ज की होली पर आधासरत
प््स््ुसत अच्मना िर्ामि ि शामली िोनी ने

दी। इिके अलािा रचना सिंह ग््ुप ने
राजस्िानी िमूह नृत्य, अंजू खडके् ग््ुप ने

गौरखा नृत्य तिा िुनीता सिंह ग््ुप ने
सबहार की िंस्कृसत को मंच पर उतारा।

ििी प््स््ुसतयां बेहद आकर्मक रही् और
दश्मको् का मन मोह सलया।

रादर्गक प््दतरेिन प््स््ुत कर िी जानकारी
काय्मक््म मे् मुख्य असतसि के र्प मे् िांिद पत्नी रजनी सिजय बघेल और ब््म्हकुमारी आशा बहन उपट्सित

रही्। बीके आशा बहन ने अपने शांसत िचनो् िे उपट्सित मसहलाओ् को ध्यान करने के सटप्ि सदये। िही्
सिनीता पांडे ने मसहला सदिि की शुिकामनाएं देते हुए आयोजन की िराहना की। सिसशि्् असतसियो् मे्

राष््््ीय सशक््क पुरस्कार िे िम्मासनत डॉ. प््ज््ा सिंह, प््देश कन्या िंयोसजका िंस्कृसत िम्ाम, असखल िारतीय
क््स््तय महाििा िीरांगना की प््देश उपाध्यक्् सकरण सिंह, अंजली शम्ाम एिं उपािना िाहू उपट्सित रही्।
ििी असतसियो् का शाल एिं मोमे्टो िे्ट कर िम्मान सकया गया। िसमसत अध्यक्् लसलता सिंह ने िास्रमक

प््सतिेदन प््स््ुत सकया। इि अििर पर ओजि मसहला िसमसत द््ारा अपने 60 िस््कय िदस्यो् को
िस्टमसिकेट ि मोमे्टो देकर िम्मासनत सकया गया, जो सनरंतर िसमसत के काय््ो् मे् िहयोग देते रहे है्।

काय्मक््म का िंचालन माया बेनज््ी ने सकया। इि दौरान रीता िटनागर ने मसहलाओ् को स्िास्थ्य िंबंधी
जानकारी दी, िही् एडिोकेट अंजली शम्ाम ने कानूनी असधकारो् के प््सत जागर्क सकया। दुग्ाम असधकारी ने

स्िरसचत कसिता पाठ सकया और अल्का शम्ाम ने मधुर गीत प््स््ुत कर माहौल को और िी िािपूण्म बना
सदया। काय्मक््म मे् िंजू शुक्ला, मंजू िोनी, मीनाक््ी िहगल, िंजय सिंह, नीसलमा िगत, पस्णमता शम्ाम, स्नेसहल,

अच्मना पांडे, िुरमा सिंह िसहत बड्ी िंख्या मे् िदस्य उपट्सित रहे।

n प््गती महिलर
नरगहरक
सिकररी बै्क
सेक्टर-2
कर आयोजन

n अंतर्राष््््ीय
महिलर हिवस व
कौशल उन्नयन
प््हशक््ण
समरपन
समररोि

शुभ मुिूत्ग मे ्िुई घट सथ्ापना
सुबि से लरी भकत्ो ्की भीड्

देिी आराधना का चैत्् निरास््त पि्म आज िे शुर् हो
गया। नौ सदनो् तक
चलने िाले इि पि्म के
पहले सदन आज
सिलाई - दुग्म के
सिसिन्न मंसदरो् मे्
सिसध सिधान के िाि
शुि मुहूत्म मे् घट
स्िापना के िाि
ज्योसत कलश
प््ज्िसलत की गई।

देिी िक्तो् मे्
आज निरास््त के

पहले सदन मंसदरो् मे् पहुंचकर देिी दश्मन और पूजा
अच्मना करने होड् िी मची रही। िही् आज िे शुर्
हो रहे सहंदू नििर्म की लोगो् ने एक दूिरे को
बधाई और शुिकामनाएं दी।

नौ दिन माता के
अलर-अलर सर्रप्ो्

की िोरी पूजा
निरास््त के नौ सदन माता दुग्ाम के

नौ र्पो् शैलपुत््ी, ब््म्हचारणी,
चंद््घंटा, कुष्मांडा, स्कंदमाता,

कात्यायनी, कालरास््त और
महागौरी के स्िर्पो् की

उपािना के सदन माने जाते है्।

दिंिू नररर्ग की िुई शुरआ्त
िारतीय पंचांग मे् चैत्् शुक्ल प््सतपदा पहली सतसि को नए िाल का आरंि माना जाता है। शास््््ो् के
अनुिार िगिान ब््ह्मा ने आज ही के सदन िंिार की रचना की िी। यही कारण है सक इिे िृस््ि का
प््िम सदन कहते है्। इिके अलािा कलयुग का आरंि िी आज ही के सदन िे हुआ िा। चैत्् निरास््त की
शुर्आत 19 माच्म िे हुई और सजिका िमापन 27 माच्म को होगा। पूरे िाल मे् 4 बार निरास््त आती है्
सजिमे् प््मुख चैत्् ि शारदीय निरास््त होते है इिके नौिे् सदन प््िु राम के प््कटोत्िि के र्प मे् मनाया
जाएगा। सजिे राम निमी िी कहा जाता है। गुप्त निरास््त और माघ निरास््त िी कई मंसदरो् मे् गुप्त र्प
िे पूजा-पाठ कर मनाई जाती है।

ट्विनसिटी मे् सिसिन्न धम्म ि
िमाजो् के लोग रहते है जहां ििी
अपने-अपने रीसत- सरिाजो् िे
त्यौहारो् को िेसलब््ेट करते है। चैत््
निरात्् पर तेलगू िमाज द््ारा आंध््
प््देश का नििर्म उगासद के र्प मे्
मनाया। तो िही् मराठी पसरिारो् मे्
अपना नया िाल 'गुड्ी-पड्िा' के
र्प मे् िेसलब््ेट सकया। सिंधी िमाज
द््ारा िाई् झूलेलाल की पांच
सदििीय जंयती का िव्य आयोजन
िी सकया जा रहा है।

महिला ब््ाह्मण प््कोष्् ने गेम्स मे् मारी
बाजी, कहिता सुन िुए लोग भाि-हिभोर

भिलाई। मवििा सशब्ततकरण और
सामाविक एकता का संिेश िेने िुग्ा–
वििाई मवििा ब््ाह्मण प््कोष्् द््ारा
िोिी और मवििा वििस सेविब््ेि
करने सांस्कृवतक काय्ाक््म आयोवित
वकया गया। रंगारंग काय्ाक््मो् की
प््स््ुवतयो् मे् सिी ने िमकर ठुमके
िगाए। इस अिसर पर  छत््ीसगढ्
राज्य अिंकरण  मधुकर खेड् स्मृवत
पत््कावरता पुरस्कार से सम्मावनत
िवरष्् पत््कार िािना पांडे को उनकी इस उपिब्लध पर
प््कोष्् की मवििाओ् ने पुष्पगुच्छ और सम्मान-वचन्ि िे्ि
कर सम्मावनत वकया।   इस िौरान सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् मे्
संगीता व््दिेिी, स्िावत िुबे और गीता पांडे ने नृत्य प््स््ुत
वकया। ििी् डॉ. प््ावश वतिारी ने िोिी पर अपनी सुंिर
कविता से सिी का मन मोि विया। उपब्सथत मवििाओ् ने
वमिकर खेिो् का आनंि विया और अंत मे् वरिन्ा वगफ्ि

िेकर सिी को वििा वकया गया।इस िौरान सवमवत की प््वतिा
पांडे, अंिू व््तपाठी, सरोिनी राि, अवनता रानी पि्ात,
कावमनी वतिारी, गीता पांडे, सविता पांडे, सविता व््तपाठी,
वबंिु वमश््ा, संगीता व््दिेिी, नम््ता शम्ाा, रीता पांडे, डॉ.
मानसी गुिािी, विवनता पांडे, रीतु शुत्िा, सुरमा िुबे,
सरोि चौबे और ममता अिस्थी सवित सिी मवििाएं
उपब्सथत रिी्। 

संरठन की एकता और मदिलाओ ्को प््ोतस्ादित
करने राया रीत, किा-मातृशकक्त सर््ोपदर 

भिलाई। कविता पब्लिक
िेिफेयर फाऊंडेशन
वििाई द््ारा अंतर्ााष् ्् ्ीय
मवििा वििस का
काय्ाक््म िर््ोल्िास के
साथ मनाया।  काय्ाक््म मे्
मुख्य अवतवथ पिमश््ी
शमशाि बेगम, संगीता
वमश््ा, संगीता ििरी, वपंकी वसंि, उरा िेिी, उव्मािा शम्ाा, वनम्ािा नायडू, मवििा पुविस,
चार वििो् की मवििा कमांडो, प््ज््ा कांडे, मीना नारनिरे, सुनंिा गिविए, सविता पाविि,
वनम्ािा गिविए, समािसेिी इंद््िीत वसंि सवित फाउंडेशन की अध्यक्् कविता रंगारे द््ारा
क््ांवतज्योवत सावित््ीबाई फुिे के छायावचत्् पर माल्याप्ाण कर िीप प््ज्िवित वकया गया।
शमशाि बेगम ने सारगव्िात उद््ोिन मे्ं संगठन की एकता पर मवििाओ् को प््ोत्सावित करने
गीत गया।इंद््िीत वसंि ने उद््ोधन मे् मवििाओ् का िौसिा बढ्ाते िुए मातृशब्तत को
सि््ोपवर बताया साथ िी िर्रतमंि मवििाओ् को िर संिि मिि करने की बाते् किी्।
फाउंडेशन की अध्यक्् कविता रंगारे ने  सावित््ीबाई फुिे के िीिन पर प््काश डािा।
िेिफेयर की उपाध्यक्् प््वमिा मावनकपुरी और सवचि पुष्पा मावनकपुरी सवित सिी के द््ार
एक स्िर मे् राष््््गान गाकर काय्ाक््म का समापन वकया गया।

दुर्ग निरम स्थित मंनदर मे् मेयर अल्का बाघमार िे की पूजा अर्गिा। 

सेकट्र-1 शारिा मंदिर

चंडी मंदिर िुर्ग मे ्जय्ोत 
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सिटी इव्ेट

वनरष्् िागनरक समाज की अमूलय्
िरोिर िै,् उिके अिुभव का लाभ ले्

भिलाई। सूया्ग नविार कालोिी मे ् आयोनजत वनरष्् िागनरको ् की एक
मितव्पूण्ग बैठक मे ् समाज नित से जुड्े नवनभनि्
नवषयो ्पर साथ्गक ििा्ग की गई। बैठक मे ्संसक्ृनत
और परंपरा के संरक््ण के नलए वनरष्् िागनरको्
दवा्रा अपिे जीवि के अिुभव, ज््ाि एवं संसक्ारो्
को युवा पीढी् के साथ साझा करिे का निण्गय नलया
गया।  नजससे वे बेितर िागनरक बिे ्और समाज
एवं देश को सकारातम्क रप् से उनि्नत के माग्ग पर
ले जाएं।  वनरष्् िागनरक मिासंघ के अधय्क््
घिशय्ाम कुमार देवांगि िे की किा नक वनरष््
िागनरक समाज की अमूलय् िरोिर िै,् उिके
अिुभव का लाभ उठाकर युवा आगे बढ्े।् उिके

अिुभवो ्से युवा पीढी् को जीवि मे ्सिी माग्गदश्गि प््ापत् िो सकता िै।
वत्गमाि समय मे ्तेजी से बदलते सामानजक पनरवेश मे ्युवाओ ्को सिी
नदशा देिे के नलए वनरष््ो ्का माग्गदश्गि अतय्ंत आवशय्क िै। बैठक मे्
भावी युवा पीढी् को िशे की लत से बिािे, बच््ो ् मे ् अचछ्े संसक्ार
िालिे, मनिला सशकक्तकरण के प््यास करिे पर बल नदया गया। बैठक
मे ् वनरष्् िागनरको ् के नितो ् पर भी ििा्ग की गई। इस पिल के तित
समय-समय पर संवाद काय्गक््म, संगोष््ी एवं माग्गदश्गि सत्् आयोनजत
नकए जाएंगे, नजिमे ्वनरष्् िागनरक अपिे अिुभवो ्को साझा करेग्े और
युवाओ ् को िैनतक मूलय्ो,् सामानजक नजमम्ेदानरयो ् एवं जीवि के
वय्ाविानरक पिलुओ ्से अवगत कराएंगे। बैठक मे ्उपकस्थत सदसय्ो ्िे
इसका सव्ागत करते िुए इसे समाज के नलए एक सकारातम्क कदम
बताया। उनि्ोि्े किा नक इस प््यास से पीनढ्यो ्के बीि संवाद मजबूत
िोगा और समाज मे ्समरसता एवं जागरक्ता का वातावरण नवकनसत
िोगा। बैठक मे ्प््मुख रप् से िरेद््् कुमार मजूंमदार, संजय कुमार मैराल,
गंगा नसंि भदौनरया, लखिलाल वमा्ग, सुरेशिंद्् श््ीवास््व, िािेश््र
कुमार निम्गलकर सनित अनय् जि उपकस्थत थे।

सिटी लाइव
नरफै््कट्री इंजीनियनरंग मे ्

सुरक््ा सपत्ाि का िुआ समापि

भिलाई। नभलाई इसप्ात संयंत्् के नरफै््कट्री इंजीनियनरंग नवभाग द््ारा
आयोनजत सुरक््ा सपत्ाि कायग्क््म का समापि
आरईिी कॉनफ्े्््स िॉल मे ् िुआ। अधय्क््ता मुखय्
मिाप््बंिक प््भारी नवजय कुमार बेिरा िे की।
सीजीएम  देबदत्् सतपथी तथा प््ोसेिजीत दास भी
उपकस्थत थे ।

श््ी बेिरा िे किा नक रीिीनटंग फि््ेस के बेितर
प््बंिि से मरमम्त एवं अिुरक््ण काय््ो ् के दौराि

सुरक््ा और अनिक सुदृढ ् िोगी।  सीजीएम देबदत्् सतपथी िे संनवदा
कनम्गयो ्की सुरक््ा प््बंिि को संयंत्् की प््मुख प््ाथनमकताएं बताई।् इस
अवसर पर  सुरक््ा िानटका प््स््ुत सुरक््ा िानटका मे ्अवतार नववि्ार,
सेवक, अथर खाि, िीरालाल वमा्ग तथा गोनवंद िे अनभिय नकया।
मनिला संनवदा कनम्गयो ् को भी काय्गसथ्ल पर सुरक््ा के प््नत उिके
योगदाि के नलए समम्ानित नकया गया। प््ोसेिजीत दास िे आरईिी टीम
से सदैव सतक्क रििे और प््तय्ेक क््ण को सुरन््कत बिािे का आह््ाि
नकया। दुघ्गटिा मुकत् वष्ग के लक्््य को प््ापत् करिे की नदशा मे ्काय्ग करिे
का आह््ाि नकया।काय्गक््म का संिालि सिायक मिाप््बंिक राकेश
नसंि ठाकुर द््ारा नकया गया।

अग््वाल समाज िुर्ड ने तकया रणरौर बंिोला का आयोजन, सांस्कृततक काय्डक््म भी हुए

पारपंभरक वषेिषूा मे ् ईसर-रौरी का श््ृरंार कर लोकरीत रात ेहएु
भिकाली शोिायात््ा, रणरौर मे ्सहुार और सौिागय् की कामिा 
दुर्ग। अग््िाल समाज दुग्ि इकाई अग््िाल
मवहला मंिल द््ारा अपने काय्िकाल का
प््थम आयोजन पारंपवरक गणगौर बंदोला
के र्प मे् आकर्िक ढंग से सेवलब््ेट वकया।
इस दौरान मवहलाओ् ने पारंपवरक िेरभूरा
मे् माता गौरी की प््वतमा के साथ लोकगीत
गाते हुए शोभायात््ा वनकाली। वजसमे्
सामावजक एकता, सांस्कृवतक जुड्ाि एिं
परंपराओ् के संरि््ण और नई पीढ्ी को
अपनी सांस्कृवतक विरासत से जोड्ने का
सशक्त माध्यम बताया।  पारंपवरक िेशभूरा,
लोकगीत, आकर्िक सजािट एिं उत्सि की
मनमोहक झलवकयो् ने उपस्सथत सभी जनो्
को भािविभोर कर वदया। काय्िक््म मे्
मवहला मंिल की अध्यि्् नीलू अग््िाल,
महासवचि श््ेता अग््िाल, सवचि प््ीवत
राजगव्ढया, सह-कोराध्यि्् कविता रं्गटा
सवहत सभी पदावधकारी उपस्सथत थे। इस
आयोजन मे् समाज की संरव््िका वनम्िला
बंसल, अनीता बंसल, नीलम अग््िाल,
कांता अग््िाल, संगीता राजगव्ढया,
राजरानी अग््िाल, आरती अग््िाल और
सवरता गोयल के माग्िदश्िन मे् राजस्थान
की समृद्् सांस्कृवतक परंपरा को दुग्ि की
धरती पर सजीि र्प मे् प््स््ुत वकया गया।
पारंपवरक िेशभूरा, लोकगीत, आकर्िक
सजािट एिं उत्सि की मनमोहक
झलवकयो् ने उपस्सथत सभी जनो् को
भािविभोर कर वदया।

माता गौरी िी प््नतमा
िे साथ गाए लोिगीत
आयोजन की जानकारी देते हुए
िारदा अग््वाल, सीमा सेकसशरया,
सीमा खेमका एवं सुमन मोदी ने
बंदोला का महतव् बताते हुए कहा
शक गणगौर के अवसर पर
बंदोला एक पारंपशरक िोभायात््ा
होती है, शजसमे ्मशहलाएं
सुसश््ित वेिभूषा मे ्माता गौरी
की प््शतमा के साथ लोकगीत गाते
हुए नगर भ््मण करती है।् यह
आयोजन सामाशजक एकता,
सांसक्ृशतक जुडा्व एवं परंपराओ्
के संरक््ण का प््तीक है तथा नई
पीढी् को अपनी सांसक्ृशतक
शवरासत से जोडन्े का सितत्
माधय्म है। कायव्क््म मे ्अग््वाल
मशहला मंडल शभलाई की अधय्क््
गायत््ी अग््वाल व उनकी टीम,
अग््वाल मशहला मंडल खुस््ीपार
की अधय्क्् संगीता अग््वाल व
उनकी टीम शविेष रप् से
उपपस्थत थी। सभी ने आयोजन की
सराहना करते हुए समाशजक
परंपरा को नई पीढी् तक पहुंचाने
की बाते ्कही।   इस अवसर पर
अंजू खेतान, साशरका अग््वाल,
मनीषा अग््वाल, िाशलनी अग््वाल,
दीपत्त, गीता गोयल, ममता
अग््वाल, सरोज अग््वाल, वंदना
गुतत्ा, गायत््ी कीतव्ुका, कशपला
अग््वाल, मंजू रंग्टा, शरतु रंग्टा,
संजना पोद््ार सशहत समाज की
अनेक मशहलाओ ्एवं सदसय्ो ्की
उतस्ाहपूणव् सहभाशगता रही। सभी
ने आयोजन को परंपरा एवं
संसक्ृशत के संरक््ण की शदिा मे्
एक सराहनीय पहल बताया।

अतभभावको को तमला बेस्ट डैड और गे््सफुल मॉम का अवाड्ड

बच््ो ्ने चुलबुली अदाओ ्से दी आकष्वक नृतय्ो ्की 
प््स््ुशतयां, ग््ेजुएिन डे मे ्शदखा उतस्ाह और उमंग

भिलाई। शकुंतला ग््ुप ऑफ स्कूल्स द््ारा
विद््ालय के ऑविटोवरयम मे् ग््ेजुएशन िे
समारोह का भव्य आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर शारदा विद््ालय एिं  शकुंतला
विद््ालय के नन्हे विद््ाव्थियो् के साथ उनके
अवभभािक भी उपस्सथत रहे। काय्िक््म मे्
शकुंतला ग््ुप ऑफ स्कूल्स के िायरेक्टर संजय
ओझा ने विद््ालय प््बंधन एिं वशव््िकाओ् की
सराहना करते हुए कहा वक नन्हे बच््ो् को
इतनी कुशलता एिं स्नेहपूि्िक तैयार करना
उनकी प््वतबद््ता और उत्कृष्् वशि््ण प््णाली
का प््माण है। काय्िक््म के दौरान बाल
कलाकारो् ने मनमोहक प््स््ुवतयां देकर सभी
का वदल जीत वलया। बच््ो् की चुलबुली
गवतविवधयो् और आकर्िक नृत्य प््स््ुवतयो् ने
पूरे माहौल को आनंदमय बना वदया।

कार्नर
न्यूज अनभभाविो ्िो नमला  पेरेट्स् 

ऑफ द ईयर अवॉर्व
काय्वक््म मे ्अशभभावको ्के शलए भी शविेष गशतशवशियो्
का आयोजन शकया गया। अशभभावको ्के शलए चुटकी

गेम और कपल गेम आयोशजत शकए गए, शजनमे ्उनह्ोन्े
उतस्ाहपूव्वक भाग शलया। चुटकी गेम मे ्कुसुम पांडे एवं

गशरमा राठी शवजेता रही,् वही ्कपल गेम मे ्आिीष
कुमार पांडे एवं सपना पांडे तथा मनीष कुमार देिलहरा
एवं कशवता देिलहरा शवजेता रहे। साथ ही अशभभावको्

को प््ोतस्ाशहत करने के शलए अवेयर पेरेट्स्, वेल
शबहेवड्, बेसट् डैड, ग््ेसफुल मॉम और पेरेट्स् ऑफ द

ईयर अवॉड्व प््दान शकए गए। काय्वक््म के प््ारंभ मे्
बलजीत कौर और सृश््ि राव सीशनयर शमसट्््ेस ने अपने

संबोिन मे ्कहा शक प््ारंशभक शिक््ा मे ्संवेदनिीलता,
रश्च एवं सहजता को प््ाथशमकता देते हुए बच््ो ्को

शनरंतर उतक्ृि््ता की ओर अग््सर करना शवद््ालय का
मुखय् उद््ेशय् है। काय्वक््म का संचालन शवद््ालय की

शिश््कका नेहा पटले िकुंतला शवद््ालय एवं रामलाली दुबे
िारदा शवद््ालय द््ारा शकया गया। इस अवसर पर
िकुंतला शवद््ालय के प््ाचाय्व शवशपन कुमार, िारदा

शवद््ालय शरसाली सेतट्र की मैनेजर ममता ओझा, िारदा
शवद््ालय शरसाली प््ाचाय्व एवं अनय् शवशिि्् अशतशथयो्
सशहत ग््ुप के सभी  इंचाज्व एवं शिक््क उपपस्थत रहे।

नदशा िी पहल

भिलाई। समाजसेवी संसथ्ा नदशा द््ारा नशक््ा सियोग
के क््ेत्् मे ्पिल करते िुए रआ्बांिा कस्थत बीएसआर
इंकल्लश मीनियम सक्ूल मे ्सेवा और सियोग काय्गक््म
का आयोजि नकया गया। काय्गक््म के दौराि संसथ्ा की
ओर से नवद््ालय की िई कक््ाओ ्के नलए 4 सीनलंग
फैि और 6 एलज्ॉसट् फैि भेट् नकए गए, नजससे
नवद््ानथ्गयो ् को पढा्ई के नलए अनिक अिुकूल
वातावरण नमल सके। फैि उपलबि् कराए जािे से
नवद््ालय की कक््ाओ ् मे ् पढि्े वाले नवद््ानथ्गयो ् को
काफी सुनविा नमलेगी।

काय्गक््म के दौराि नवद््ानथ्गयो ्मे ्खासा उतस्ाि देखा
गया। इस अवसर पर जीएस संिू, भासक्र देविाथ,
कलय्ाण राय, एसके. देशोरे और सुजीत िक््वत््ी िे

नवद््ानथ्गयो ् से संवाद कर उनि्े ् आगामी परीक््ाओ ् के
नलए शुभकामिाएं दी।् संसथ्ा के वनरष्् सदसय् शांतिु
दासगुपत्ा िे किा नक नशक््ा को बढा्वा देिा और
जरर्तमंद नवद््ालयो ् को सियोग देिा संसथ्ा का
लगातार प््यास िै। उिके अिुसार ऐसे छोटे कदम
समाज मे ्सकारातम्क बदलाव की नदशा मे ्मितव्पूण्ग
भूनमका निभाते िै।् नवद््ालय की ओर से प््वीण नसंि
राजपूत िे नदशा संसथ्ा के प््नत आभार वय्कत् करते िुए
किा नक इस सियोग से नवद््ानथ्गयो ्को बेितर मािौल मे्
पढा्ई करिे का अवसर नमलेगा। इस दौराि संसथ्ा के
सदसय् रामािुजि राजू, बापी दास, शैलेश कुमार देशोरे,
देबाशीष मजूमदार, शांतिु दासगुपत्ा सनित नवद््ालय के
नशक््क और नवद््ाथ््ी उपकस्थत थे।

नवरात््ि के पहले तिन मंतिरो् मे् जुटे भक्त
शकक्त की उपासिा, आतम्शुन््ि और
संकलप् का पव्ग िै िवरान््त : लनलत

दुर्ग। िैत्् िवरान््त के पावि पव्ग और निंदू िववष्ग
नवक््म संवत 2083 के शुभारंभ पर दुग्ग
ग््ामीण नविािसभा के नविायक लनलत
िंद््ाकर िे समस्् क््ेत््वानसयो ् को
बिाई व मंगलकामिाएं दी िै। 

नविायक िंद््ाकर िे किा नक
िैत्् िवरान््त शकक्त की उपासिा,
आतम्शुन््ि और संकलप् का पव्ग िै। मां
दुगा्ग के िौ सव्रप् िमे ्सािस, संयम, सेवा
और समप्गण का संदेश देते िै।् विी ् निंदू िववष्ग
िमारे सांसक्ृनतक गौरव, परमप्राओ ्और िूति उमंग
का प््तीक िै। यि समय िै िव संकलप् ले ् नक िम
अपिे गाँव-गली-मोिलल्े को सव्चछ्, सव्सथ् और

समृि्् बिाएंगे। बेनटयो ् की नशक््ा, मनिलाओ ् की
सुरक््ा और नकसािो ्की समृन््ि को सव््ोच््

प््ाथनमकता देग्े। उनि्ोि्े क््ेत्् की सुख-
समृन््ि एवं उत््म सव्ासथ्य् के नलए मां
बमल्ेश््री एवं माँ दंतेश््री से प््ाथ्गिा
करते िुए किा नक िवरान््त के ये िौ
नदि िम सभी के जीवि मे ्िई ऊजा्ग,

सकारातम्कता एवं सामूनिक एकता का
संिार करे।् उनि्ोि्े आग््ि नकया नक पव्ग के

दौराि मंनदरो,् मेलो ् और साव्गजनिक सथ्लो ् पर
सव्चछ्ता, सुरक््ा व अिुशासि बिाए रखे,् तानक
सभी श््ि््ालु शांनतपूण्ग वातावरण मे ्मां की आराििा
कर सके।्

नविायि
लनलत िे दी रैत््

िवरान््त व नहंदू िववष्व
बिाई 

भिलाई। नभलाई लोिी क््न््तय समाज नभलाई एव ंदगु्ग द््ारा शकु््वार को प््थम
सव्ततं््ता सगं््ाम सिेािी अमर शिीद वीरागंिा रािी अवतंी बाई लोिी के
बनलदाि नदवस क ेअवसर पर सबुि 10 बज ेस ेवीरागंिा रािी अवतंी बाई
लोिी िौक कोिका एव ंभवि क ेप््नतमा पर पजूा अि्गिा कर नवशाल वािि
रलैी का आयोजि नकया गया ि।ै  रलैी वीरागंिा रािी अवतंी बाई लोिी िौक,
आय्ग िगर दगुा्ग मनंदर, फवारा िौक बजरगंपरा, नशक््क िगर िौक जिूवािी
रोि, सुदंर िगर कोिका िौक, सद््ाविा िौक, जीरो रोि शानंत िगर, वशैाली
िगर, िाउनसगं बोि्ग रोि, गरु ्घासीदास िगर मे ्वीरागंिा रािी अवतंी बाई लोिी
की प््नतमा का अिावरण एव ंपजूा अि्गिा, वापस िाउनसगं बोि्ग, कलैाश िगर,
कैप् 1,  जी ई रोि, साक््रता  िौक, जी ई रोि सपुलेा िौक,  ििेर ्िगर िौक,
वाय सफे ओवर न््िज,  मालवीय िगर िौक,  अवतंी नतरािा जले रोि क ेपास
सथ्ानपत वीरागिा रािी अवतंी बाई लोिी की प््नतमा मे ् मालय्ाप्गण एव ंपजूा
अि्गिा, वापसी मालवीय िगर िौक, वाय सफे ओवर न््िज, ििेर ्िगर िौक,
जी ई रोि सपुलेा थािा क ेपीछ ेरानिका िगर मे ्सथ्ानपत प््नतमा की मालय्ाप्गण
एव ंपजुा अि्गिा कर वापसी  जी ई रोि िोत ेिएु कॉनट्केट्र कॉलोिी िरा मदैाि
मे ्काय्गक््म का समापि एव ंभिंारा का आयोजि नकया गया ि।ै

सि्ूल िो सीनलंग और एगज्ॉसट् फैि
निया भेट्, नवद््ानथ्वयो ्िो नमलेगी राहत

n संतवदा
कत्मियो् को
सुरक््ा
योगदान के
तिए तकया
सम्मातनि

आज सुबह 10 बजे अवंती बाई लोिी िे
बनलदाि नदवस पर नवशाल वाहि रैली

िवनि-नविाि से िी गई पूजा अर्विा
काय्वक््म मे ्भगवान ईसर और माता गौरी का पारंपशरक
रीशत-शरवाजो ्के साथ शवशिवत पूजा-अच्वना की गई। इस
दौरान मशहलाओ ्ने पूरी श््द््ा और भपत्त भाव से सुहाग-
सौभागय् की कामना करते हुए गीत-भजन प््स््ुत शकए।
साथ ही ईसर-गौरी का श््ृंगार कर उनह्े ्सन्ेहपूव्वक
शवदाई दी। इस दौरान पूरा वातावरण भपत्तमय और
आनंदमय बना रहा। काय्वक््म मे ्शविेष रप् से अशखल
भारतीय अग््वाल समम्ेलन शदलल्ी की ओर से रह्ी
अग््वाल की उपपस्थशत रही। काय्वक््म की प््भारी पस्मता
शमत््ल, मोना शजंदल, अनीता अग््वाल एवं मुतत्ा गग्व रही।्

िथा मे ्बताया गणगौर पव्व िा महतव्
गणगौर राजसथ्ान का एक प््मुख एवं अतय्ंत
श््द््ा के साथ मनाया जाने वाला पवव् है, जो
भगवान शिव (ईसर) एवं माता पावव्ती (गौरी) को
समशप्वत है। यह पवव् शविेष रप् से मशहलाओ ्द््ारा
अपने सुहाग की दीरा्वयु, सुख-समृश््द एवं
पाशरवाशरक खुिहाली की कामना के शलए मनाया
जाता है, जबशक अशववाशहत कनय्ाएं मनचाहे वर
की प््ापत्त के शलए पूजा-अचव्ना करती है।् इस
उतस्व मे ्पूजा, गीत-संगीत एवं िोभायात््ा का
शविेष महतव् होता है।

n संस्कृति और
परंपरा के
संरक््ण के
तिए वतरष््
नागतरक अपने
अनुभव एवं
ज््ान को युवा
पीढ्ी से करे्गे
साझा

निषाद समाज द््ारा गावं मे ्निया जा
रहा मनहला प््िोष्् िा नवस््ार 

दरु्ग। छत््ीसगढ ्निषाद के्वट समाज दगु्ग नजला सगंठि क ेअतंग्गत ग््ाम कोटिी
मे ् नवनिवत मनिला प््कोष्् का गठि
नकया गया। इस सबंिं मे् सथ्ािीय
ग््ामीण मनिलाओ ्द््ारा बठैक आितू
की गई थी। इस प््कार दो पद मिे
सगंठि मे ् मनिला उपाधय्क्् निराशा

बाई निषाद एव ंमनिला सनिव सरुखेा बाई निषाद बिी।् मनिला प््कोष्् ग््ाम
कोटिी निषाद समाज की भिुशे््री निषाद मनिला प््कोष्् की अधय्क्् बिी।्
इसक े अलावा दो उपाधय्क्् गगंोत््ी निषाद, सशुीला निषाद, सनिव निम्गला
निषाद, कोषाधय्क्् नखलशे््री निषाद, सि कोषाधय्क्् दलुारी निषाद सगंठि
सनिव भिुशे््री निषाद, उप सगंठि सनिव कनवता निषाद, अकंके््क रक्मनण
निषाद, नमनिया प््भारी मदंानकिी निषाद नियकुत् की गई।् ग््ाम प््मखु ििीराम
निषाद, रति निषाद, सातंि ुनिषाद एव ंनजलाधय्क्् यवुा प््कोष्् अधय्क्् वीरेद्््
कमुार निषाद ि ेसभी मनिला प््कोष्् की िवनियकुत् पदानिकारी को बिाई दी।



सिटी सप्ोट�्ि्न
बीएसपी ि््ीरमयर लीग 
मे ्सुपर चैलेज्र रवजेता

भिलाई। भारतीय मिदूर संघ एवं बीएसपी
प््ीनमयर लीग कमेिी के संयुसत् ततव्ावधाि मे्
बीएसपी प््ीनमयर लीग िेनिस बॉल न््िकेि
प््नतयोनगता का फाइिल मैच गुरव्ार को
बीएसपी न््िकेि ग््ाउंि सेसि्र-1 मे ् हुआ।
बरली बॉयि एवं सुपर चैलेि्र के मधय् हुए
फाइिल मे ्सुपर चैलेि्र िे सुपर ओवर मे ्यह
मैच िीता। िॉस बल््ी बॉयस िे िीता एवं पहले
क््ेि्् रक््ण करिे का फैसला नकया। मैच 12- 12
ओवरो ् का खेला गया। बकल्ेबािी मे ् सुपर
चैलेि्र िे 12 ओवर मे ्6 नवकेि पर 139 रि
बिाए। सुकांता िे 56 रि, सुरेद््् िे 37 रि और
कपत्ाि नवमल िे 35 रि बिाएं। गेद्बािी मे्
बल््ी बॉयि कपत्ाि अि्ाुि तय्ागी िे  तीि
नवकेि, वीरेद््् िे दो नवकेि और तापस िे एक
नवकेि नलए। बकल्ेबािी मे ्बल््ी बॉयि िे 12
ओवर मे 6 नवकेि पर 139 रि बिाए। दीपक
नखचनरया िे 52 रि तेिा िे 41 रि, योगेश िे
िॉि आउि 15 रि और वीरेद््् िे 10 रि बिाए।
गेद्बािी मे ् सुपर चैलेि्र िॉि पीिर िे दो
नवकेि नलए। सुकांता, अशोक, नवकास एवं
नवमल िे एक-एक नवकेि नलए। मैच िाई रहा।
इसके बाद सुपर ओवर खेला गया। पहले
बकल्ेबािी करते हुए बल््ी बॉयस िे एक ओवर
मे ्एक नवकेि पर िौ रि बिाए।  तेिा िे िॉि
आउि सात रि और कपत्ाि अि्ाुि तय्ागी िे
िॉि आउि दो रि बिाए। गेद्बािी मे ् सुपर
चैलेि्र कपत्ाि नवमल िे एक ओवर मे ्9 रि
देकर एक नवकेि नलए। बकल्ेबािी मे ् सुपर
चैलेि्र िे एक ओवर मे ्एक नवकेि पर 10 रि
बिाए। सुकांता िे िॉि आउि 7 रि और अरण्
यादव िे िॉि आउि 2 रि बिाए। गेद्बािी मे्
बल््ी बॉयि के कपत्ाि अि्ाुि तय्ागी िे एक
ओवर मे ् 10 रि देकर एक नवकेि नलया और
इस प््कार सुपर चैलेि्र इस प््नतयोनगता की
नविेता बिी। पल्ेयर ऑफ ्द मैच सुकांता रहे।
मैच के अंपायर हनरशंकर यादव एवं िुगेश््र
िहनरया, टक्ोरर नविोद देवघरे एवं भीमराि
मीणा, कॉमेि्ेिर िीशु पांिेय, अभय सुधाकर,
महेश साहू, अभय यादव, अिय तमोनरया,
नपच सय्ूरेिर आिाद अहमद खाि एवं िीवि
नसंह रहे। काया्ि््म का संचालि अिय
तमोनरया िे नकया।

टेटे राष््््ीय ि््रतयोरगता के 
रलए छत््ीसगढ ्टीम तैयार

रायपरु। भारतीय िेबल िेनिस महासंघ के
ततव्ावधाि मे ् गुिरात िेबल िेनिस संघ एवं
कचछ् निला िेबल िेनिस संघ ि््ारा संयुसत् रप्
से गांधीधाम (गुिरात) मे ् यूिीिी  87वी ् इंिर
टि्ेि सब िूनियर एवं कैिेि राष््््ीय िेबल
िेनिस  प््नतयोनगता का आयोिि 23 से 31
माच्ा तक नकया गया है। निसमे ्23 माच्ा से 26
माच्ा तक होपस् (अंिर-11) बालक एकल,
कैिेि (अंिर-13) बालक एकल/युगल वग्ा
एवं सब िूनियर (अंिर-15) बालक
िीम/एकल/युगल वग्ा तथा 28 माच्ा से 31
माच्ा तक होपस् (अंिर-11) बानलका  एकल,
कैिेि (अंिर-13) बानलका एकल/युगल वग्ा
एवं सब िूनियर (अंिर-15) बानलका
िीम/एकल/युगल वग्ा की प््नतयोनगता होगी।
उसत् प््नतयोनगता हेतु रायपुर उत््र के पूव्ा
नवधायक एवं छत््ीसगढ िेबल िेबल संघ के
अधय्क्् कुलदीप िुिेिा ि््ारा छत््ीसगढ राजय्
के छत््ीसगढ राजय् के होपस्, कैिेि एवं सब
िूनियर (बालक एवं बानलका) िीम की घोषणा
की गयी। इस अवसर पर छत््ीसगढ ओलंनपक
संघ के उपाधय्क्् शरद शुसल्ा, पदानधकारी
नविय बैसवाडे, उमेश गोटव्ामी, प्े्मराि
िाचक और प््वीण निरापुरे सनहत सभी
पदानधकानरयो िे िीम को शुभकामिाए दी एवं
अचछ्े प््दश्ाि की उतम्ीद ितायी। प््नतयोनगता
हेतु छत््ीसगढ िीम के टप्ोटस्ा् नकि के
प््ायोिक टि्ेग गल्ोबल है। प््नतयोनगता मे ्भाग
लेिे हेतु छत््ीसगढ राजय् नक होपस्, कैिेि एवं
सब िुनियर बालक िीम 20 माच्ा  को रवािा
हो रही है तथा होपस्, कैिेि एवं सब िुनियर
बानलका िीम 25 माच्ा  को रवािा होगी। िीम
की कोच न््पया चावडा् (रायपुर) है।् वही्
मैिेिर एम. रनवराि (रायपुर) है। छत््ीसगढ से
प््नतयोनगता मे ् अंपायनरंग के नलए अंतरा्ाष््््ीय
अंपायर अिीत बेिि््ी (रायपुर) को चुिा गया
है। िीम मे ् सब िूनियर बालक (अंिर-15)
श्े्ष्् नमश््ा (रायपुर), आया्ि कुमार नसंह
(रायपुर), तेिस िादवािी (रायपुर), दीक््ांत
कुमार िांगडे (नबलासपुर), कैिेि बालक
(अंिर-13) अंिर हष्ावध्ाि नसंह (नबलासपुर),
रािदीप गांगुली (नबलासपुर), नशखर बागडे
(दुग्ा), सतय्क केशकर (नबलासपुर), होपस्
बालक (अंिर-11) नशवाय मेघािी
(नबलासपुर), अबीर अग््वाल (रायपुर), सब
िूनियर बानलका (अंिर-15) समाया पांिे
(रायपुर), नसया मेघािी (नबलासपुर), वेदी
कचछ्वाहा (रायपुर), अन््कता बीिू
(नबलासपुर),कैिेि बानलका (अंिर-13)
समाया पांिे (रायपुर), अन््कता बीिू
(नबलासपुर), ससट्मता मािे (दुग्ा), इशी नमश््ा
(रायपुर), होपस् बानलका (अंिर-11) इशी
नमश््ा (रायपुर), करण्ा बंिारे (नबलासपुर)
शानमल है। उपरोसत् िािकारी छत््ीसगढ
िेबल िेनिस संघ के उपाधय्क्् नविय बैसवाडे
िे दी।

रायपुर, शुक््वार 20 माच्स 2026 03haribhoomi.comहेलथ्-जय्ोरतष & सप्ोरस््स

शरीर मे् टॉक्सिन्ि जमा होना खतरे की घंटी, बीमालरयो्
की वजह बने् इिके पहिे हो जाइए िावधान 

शरीर मे ् िॉसस्सनस् होि े क े कारण हम कई
बीमानरयो ् स े िझूत े है।् इि िॉसस्सनस् को
निकालिा बहुत आवशय्क है। आइए

एसस्पि्ा स े िािे ् शरीर स े िॉसस्सनस् निकालि े का
प््भावी तरीका।

आि हमारी िीविशलैी ऐसी हो ली ह ै नक हम
अपि ेपया्ावरण और आहार क ेमाधय्म स ेलगातार
तरह-तरह क ेनवषासत् पदाथ््ो ्क ेसपंक्क मे ्आत ेहै।् ये
नवषासत् पदाथ्ा समय क े साथ हमार े शरीर मे ् िमा
होि ेलगत ेहै।् नवषासत् पदाथ््ो ्क ेसामानय् स््ोतो ्मे्
पॉकय्िूेट्स्, कीििाशक, नसथंनेिक रसायि और
प््ोसटेि् खाद्् पदाथ््ो ्मे ्शानमल एनिनिवस् है।् िब ये
हमार ेशरीर मे ्प््वशे करत ेहै,् तो व ेहमार ेअगंो ्और
ऊतको ् मे ् िमा हो सकते है,् निससे सूिि,
ऑसस्ीिनेिव तिाव और सलेलुर िमैिे हो सकता
ह।ै गलत खाि ेका प््भाव हमार ेशरीर पर बहतु जय्ादा
पडत्ा ह।ै इसक ेकारण थकाि और कई ऑिो इतय्िू
बीमानरया ं हो सकती है।् इतिा ही िही,् शरीर मे्
िॉसस्सनस् यनद काफी समय तक रहे,् तो अनय् गभंीर
सट्थनतया ंऔर टव्ाटथ्य् समटय्ाए ंपदैा कर सकत ेहै।्
ऐस े मे ् िरर्ी ह ै नक हमार े शरीर स े य े िॉसस्सनस्
समय-समय पर बाहर निकले।् हालानंक, हमार ेशरीर
मे ्मखुय् रप् स ेनलवर, गदु््,े तव्चा, फफेड् ेऔर पाचि
तिं्् क ेमाधय्म स ेनवषासत् पदाथ््ो ्बाहर निकाला िा
सकता ह।ै य ेअगं शरीर को नििॉसस्ीफाई करि ेऔर
आतंनरक सतंलुि बिाए रखि ेक ेनलए नमलकर काम
करते है।् मगर कई बार, हमारे शरीर की
नििॉसस्सनफकशेि की क््मता खतम् हो िाती ह,ै तो
नवषासत् पदाथ्ा फिै सले और अनय् ऊतको ्मे ्िमा हो
सकत े है,् निसस े टव्ाटथ्य् समटय्ाए ं उतप्नि् हो
सकती है।् िािी-मािी नय्नू््िशनिटि् अिंली मखुि््ी
ि ेशरीर स ेिॉसस्सनस् निकालि ेका तरीका बताया ह।ै
आइए उिस ेइसक ेबार ेमे ्नवस््ार स ेिािे।् व््त रखिे
क ेकई सार ेटव्ाटथ्य् लाभ है।् अिंली बताती है ्नक
यह शरीर स े िॉसस्सनस् नरलीि करि े मे ् भी मदद
करता ह।ै आइए एसस्पि्ा स ेिािे ्नक फासट्िगं आपके
नलए कसै ेउपयोगी हो सकती ह-ै

इन वजहो ्से वक्कआउट के 
बाद हो सकता है मसल पेन

टॉक्सिन्ि को लेकर एस्िपट्ट की भी जाने् राय

वक्कआउि के बाद मसकस् मे ्दद्ा होिा बेहद ही आम बात है।
हालांनक, इस तरह मसकस् मे ् दद्ा होिे के पीछे कई कारण
नितम्ेदार हो सकते है,् निसके बारे मे ् शायद आपको िा 
पता हो।
हम सभी को चुस्् व तंदरस््् रहिे के नलए वक्कआउि करिे
की सलाह िरर् दी िाती है। वक्कआउि के िनरए िा केवल
आपकी अनतनरसत् कैलोरी बि्ा होती है, बसक्क यह आपको
अनधक एसस्िव भी रखता है। आमतौर पर, हम अपिे
वक्कआउि रि्ीि मे ्कई कानि्ियो से लेकर टि्््ेनथ् ि््ेनिंग तक
को शानमल करते है।् लेनकि असस्र यह देखिे मे ्आता है नक

वक्कआउि मे ्बाद मसकस् मे ्दद्ा होता है। इतिा ही िही,् यह
दद्ा तुरंत िही ्िाता है।
अगर आपिे हैवी वेि ि््ेनिंग की है तो यह काफी हद तक
संभव है नक मसकस् का दद्ा ठीक होिे मे ्आपको दो से तीि
नदि भी लग िाए। आमतौर पर, यह हर नकसी के साथ होता
है। आपिे भी इसे िरर् एसस्पीनरयंस नकया होगा। लेनकि
सय्ा आपिे कभी सोचा है नक वास््व मे ्वक्कआउि के बाद
मसकस् मे ्दद्ा सय्ो ्होता है। इसके पीछे कई विहे ् नितम्ेदार
हो सकती है।् तो चनलए आि इस लेख मे ्हम आपको ऐसी
ही कुछ विहो ्के बारे मे ्बता रहे है-्
मसलस् फाइबर का थोड़ा सा डैमेज होना
िब हम इंिेस नफनिकल एसस्िनविी करते है।् खासतौर से,
निसमे ्एसस्ेनन्््िक मसकस् कनि्््ैसश्ि होता है, तो उस दौराि
मसकस् फाइबर को थोडा सा िैमेि हो सकता है। अगर यह
सट्थनत पैदा होती है ्तो िैमेि के कारण मसकस् मे ्इनफ्ल्ेमेशि
न््िगर होता है। ऐसे मे ्आपको मसकस् मे ्िा केवल दद्ा होता
है, बसक्क सट्िफिेस का अहसास भी होता है।
रडहाइड््ेशन
असस्र हम इस बात पर धय्ाि िही ्देते है,् लेनकि निहाइड््ेशि
के कारण भी मसकस् मे ्दद्ा होिे की नशकायत हो सकती है।
दरअसल, िब बॉिी मे ्हाइड््ेशि सही तरह से िही ्होता है तो
इससे मसकस् फंसश्ि और नरकवरी पर िेगेनिव इफेसि् पडता
है। ऐसे मे ्एसस्रसाइि के बाद मसकस् मे ्दद्ा और ऐठ्ि होिे
की संभाविा अनधक हो िाती है।
मसलस् का थक जाना
अगर आपका िरर्त से जय्ादा वक्कआउि करते है ्तो इससे
आपकी मसकस् मे ् थकाि का अिुभव हो सकता है। िब
मसकस् थक िाती है ्तो ऐसे मे ्उिमे ्दद्ा होिा शुर ्हो िाता
है। कभी-कभी तो हम वक्कआउि के बीच पया्ापत् आराम िही्
लेते है ्या नफर मसकस् को नरकवरी के नलए पया्ापत् समय िही्
देते है,् निसके कारण भी मसकस् मे ्थकाि होती है और दद्ा
बढ ्िाता है। इतिा ही िही,् इससे ओवरि््ेनिंग का खतरा भी
होता है।
इंटेस् वक्कआउट करना
अगर आप नकसी िई एसस्रसाइि को करिा शुर ्करते है ्या
नफर आपिे इंिेस् वक्कआउि करिा शुर ् नकया है तो ऐसे मे्
वक्कआउि के समय व इंिेनसिी को बढािे से भी मसकस् मे ्दद्ा
का अिुभव होिे की संभाविा बढ सकती है।
वामा्अप या कूलिाउि को
नमस करिा- कुछ लोग
वक्कआउि तो करते है,् लेनकि
उसे सही तरह से िही ्करते है।्
मसलि, अगर आप वक्कआउि
से पहले वाम्ाअप सट्कप करते
है ् या नफर वक्कआउि के बाद
कूल िाउि को नमस करते है ्तो
इससे आपको मांसपेनशयो ् मे्
दद्ा होिे का खतरा काफी बढ
सकता है।

अतंरक््िे््ीय र््िज ि््रतयोरगता मे ्रायपरु
सेट्््ल रवजतेा एव ंरायपरु रीजन उपरवजतेा

इंटर डिस्ट््ीक्ट मल्टी िे टूर्नामे्ट मे् तीसरे डिर कन खेल रनज्य के डिडिन्र शहरो् मे् 

एलिट ग््ुप मे् अल्तमश, शुभम और रोहन की शानदार पारी 
कार्नर
नयू्ज

रायपरु। छत््ीसगढ टि्ेि पावर कंपिीि के केनद्््ीय
ि््ीिा एवं कला पनरषद के ततव्ाधाि मे ् आयोनित
अंतरक््ेि््ीय न््िि प््नतयोनगता 2025-26 के समापि
समारोह मे ् ि््ांसनमशि कंपिी के प््बंध निदेशक
आर.के.शुसल्ा िे नविेता नखलाडियो ् को पुरटक्ृत
नकया। उनह्ोि्े अपिे उद््ोधि मे ् कहा नक न््िि
प््नतयोनगता मािनसक चेतनय् और एकाग््ता का खेल
है। हमारे नखलाडी न््िि प््नतयोनगता मे ्राष््््ीय स््र पर
कंपिी का िाम रौशि कर रहे है। हमे उतम्ीद है आगे
भी पावर कंपिी के नखलाडी बेहतर प््दश्ाि करते हुए
नविेता बिेग्े।

इस अवसर पर रायपुर सेि्््ल 42 अंक के साथ
नविेता का नखताब अपिे िाम करिे मे ्कामयाब हुए
एवं रायपुर रीिि 29 अंको ्के साथ उपनविेता रहा।
सांतव्िा पुरटक्ार दुग्ा क््ेि्् को नदया गया। माटि्र पेयर
मे ्पूव्ा-पन््िम से 05 िीमो ्िे खेल का प््दश्ाि नकया,
निसमे ् प््थम टथ्ाि पर िी.एल.साहू एवं पंकि
चौधरी रहे। न््ितीय टथ्ाि पर हरीश चौहाि एवं
रेखराि साहू रहे। इसी प््कार उत््र-दन््कण से 04
िीमो ्िे इस टप्धा्ा मे ्प््नतनिनधतव् नकया, निसमे ्प््थम
टथ्ाि पर प््शांत उराव एवं नहतेश महािंद रहे। न््ितीय

टथ्ाि पर नदिेश देवांगि और कृषण्ा कुमार यादव की
िोडी उपनविेता रही।

केनद्््ीय काया्ालय खेल क््ेि्् रायपुर के मेिबािी
मे ्इस 2 नदवसीय प््नतयोनगता मे ्3 रीिि के कुल 18
नखलाडियो ्िे भाग नलया। रायपुर सेि्््ल से िी.एल.
साहू, पंकि चैधरी, अनमत देवांगि, कमलेश ठाकुर,
नशवेश नमश््ा और नितेनद््् चौधरी िे भाग नलये।
रायपुर रीिि से रेखराि साहू, प््शांत उराव, नदिेश
देवांगि, नहतेश महािंद, कृषण्ा कुमार यादव और
एच.के.चौहाि िे भाग नलया। दुगा् रीिि से
िी.के.िूमरे, लालिी चौधरी, श््ी िी. श््ीवास््व,
बी.एस.रािपूत, रािेश देशमुख और ियंत देशमुख
िे अपिे क््ेि्् का प््नतनिनधतव् नकया।

इस अवसर पर काय्ापालक निदेशक (नवत््)
एम.एस. चौहाि, काय्ापालक निदेशक (पी.सी एणि्
आर.ए.) के.एस. मिोनठया, मुखय् अनभयंता (मािव
संसाधि) ए.एम.पनरयल, उपमहाप््बंधक पंकि
नसंह परमार, अधीक््ण अनभयंता पंकि चैधरी एवं
सहायक अनभयंता रििीश चौबे उपसट्थत थे।
काया्ि््म का संचालि प््काशि अनधकारी
अिानमका मंिावी िे नकया।

घर पर आसानी से बनाए जा 
सकते है्रंग-रबरंगे कस्ि्ं्कलस्

ििेि्ा की िॉनपगंस् मे ् सुदंर रगं-नबरगं े टन्््पकंकस् का इस््मेाल
नकया िाता ह।ै बािार मे ्नमलि ेवाली टन्््पकंकस् मे ्न््पिव््नेिवस्
हो सकत ेहै,् लनेकि आप उनह्े ्घर पर भी बिा सकत ेहै।् आइए
िािे ्इनह्े ्बिाकर टि्ोर करि ेका तरीका सय्ा ह।ै
कस्ि््ंकलस् सय्ा होते है?्
सट्प््ंककस् छोिे-छोिे रंग-नबरंगे िुकड्े होते है,् िो आमतौर पर
शुगर, चॉकलेि या अनय् मीठे पदाथ्ा से बिे होते है।् इिका
इस््ेमाल केक, कुकीि, िोिटस्, आइसि््ीम और अनय्
िेिि्ा को सिािे के नलए नकया िाता है। सट्प््ंककस् कई तरह
के होते है,् िैसे:शुगर टन्््पंककस्- ये चीिी से बिे होते है।् ये कई
रंगो ् मे ् आते है।् चॉकलेि टन्््पंककस्- ये कोको पाउिर और
शुगर से तैयार नकए िाते है।् िटस् और सीडस् टन्््पंककस्-
बादाम, अखरोि, कद््् के बीि आनद से बिाए िाते है।्
कोकोिि टन्््पंककस्- सूखे िानरयल से बिे होते है,् िो
नमठाइयो ्मे ्एक बनढ्या टव्ाद देते है।्
घर पर ऐसे बनाएं अलग-अलग तरह के कस्ि््ंकलस्
बिािे का तरीका-एक किोरे मे ् नपसी हुई चीिी और
कॉि्ाटि्ाच्ा को नमला ले।् धीरे-धीरे पािी िाले ्और नमसस् करे्
तानक गाढा् पेटि् तैयार हो िाए। इस नमश््ण को अलग-अलग
नहटस्ो ्मे ्बांिे ्और प््तय्ेक मे ्प््ाकृनतक रंग नमलाएं। नमश््ण को
पाइनपंग बैग या कोि मे ्भरे ्और बेनकंग शीि पर लंबी रेखाओ्
मे ्िाले।् इसे 4-5 घंिे के नलए सूखिे दे ्और नफर छोिे-छोिे
िुकडो् ्मे ्काि ले।् अब आपके घर के बिे शुगर सट्प््ंककस्
तैयार है।्

रायपरु। छत््ीसगढ टि्िे न््िकिे सघं की ओर से
सीनियर एनलि ग््पु इिंर निटि्््ीसि् मकि्ी ि ेििुा्ामेि् का
आयोिि 21 फरवरी स ेिारी ह।ै प््दशे क ेअलग अलग
शहरो ् मे ् नवनभनि् िीमो ् क े बीच मचै हो रह े है।् इस
प््नतयोनगता मे ्गरुव्ार को पाचंवे ्राउिं क ेतीसर ेनदि के
खले मे ्शािदार मकुाबल ेहएु।
बीएसपी क े385 तो रायपरु बल् ूक े249 रन

बीएसपी एव ंरायपरु बल् ूक ेमधय् मचै नसनवक सेि्र
मदैाि नभलाई मे ्खलेा गया। रायपरु बल् ूि ेिॉस िीतकर
पहल े क््िे््रक््ण करि े का निण्ाय नलया। बी एस पी िे
पहल ेबकल्बेािी करत ेहयु ेअपिी पहली पारी मे ्140
ओवरो ्मे ्10 नवकिे क ेिकुसाि पर 385 रि बिाय।े बी
एस पी की ओर स ेशभुम मौया्ा ि ेिाबाद 166 रि बिाय।े
उिक ेअनतनरसत् कानत्ाक िायि ुि े68 रि, वभैव साह ुिे
43 रि तथा दवे आनदतय् नसहं ि े24 रिो ्का योगदाि
नदया। रायपरु बल् ूकी ओर स ेफिै खाि ि े6 नवकिे तथा
दनष्ाल भट्् ि े2 नवकिे प््ापत् नकय।े रायपरु बल् ूि ेअपिी
पहली पारी मे ्66.4 ओवरो ्मे ्10 नवकिे खोकर 249 रि
बिाय।े रायपरु बल् ूकी ओर स ेसानिधय् हरुकत ि े88 रि,
प््तीक यादव ि े 41 रि तथा शाश््त शारदा ि े 28 रि
बिाय।े बी एस पी की ओर स ेनपयषु नपकल्ई ि े4 नवकिे
तथा मिराि नसहं ि े3 नवकिे प््ापत् नकए। 

तीसरे नदि की समासप्त तक बी एस पी िे अपिी

दूसरी पारी
मे ् 53
ओवरो ् मे ् 6
नव के ि
खोकर 151
रि बिा
नलये है।् बी
एस पी की
ओर से
संगीत सोिी िे 56 रि तथा कानत्ाक िायुिु िे िाबाद
39 रि बिाये। वही ्रायपुर बल्ू की ओर से फैि खाि
िे 3 नवकेि तथा अनमतेश पांिे िे 2 नवकेि प््ापत् नकए।
रबलासपुर के 264 और जांजगीर चांपा
के 124 रन

नबलासपुर एवं िांिगीर चांपा के मधय् मैच
नदसग्विय टि्ेनियम, राििांदगांव मे ् खेला गया।
िांिगीर चांपा िे िॉस िीतकर पहले क्े्ि््रक््ण करिे
का निणा्य नलया। नबलासपुर िे पहले बकल्ेबािी
करते हुये 79.1 ओवरो ्मे ्10 नवकेि खोकर 264 रि
बिाये। नबलासपुर की ओर से अनभषेक सोहगैरा िे 85
रि तथा आशीष पांिे िे 68 रि बिाये। िांिगीर चांपा
की ओर से लवय्म रािपुत िे 3 तथा आनदतय् यादव
िे 3 नवकेि प््ापत् नकये। िांिगीर चांपा िे अपिी

पहली पारी मे्
60.3 ओवरो्
मे ् 10 नवकेि
खोकर 124
रि बिाये।
िांिगीर चांपा
की ओर से
िािेनद््् नसदार
िे 34 रि तथा

संिीव नसंह िे 22 रि बिाये। वही ्नबलासपुर की ओर
से वासुदेव बरेठ िे 4 नवकेि तथा सक््म चैबे िे 3
नवकेि प््ापत् नकये। 

नबलासपुर िे अपिी दूसरी पारी 74.4 ओवरो ्मे ्6
नवकेि पर 333 रि बिाकर घोनषत कर दी। नबलासपुर
की ओर से अकत्मश खाि िे 88 रि, अनभषेक
सोहगौरा िे िाबाद 68 रि तथा आशीष पांिे िे 60 रि
बिाये। िांिगीर चांपा की ओर से संिीव नसंह िे 3
नवकेि तथा शाहिवाि हुसैि िे 2 नवकेि प््ापत् नकये।
नबलासपुर की ओर से इंसत्तयाि खाि िे 2 नवकेि
प््ापत् नकये। तीसरे नदि की समासप्त तक िांिगीर
चांपा 419 रिो ्से पीछे है।
रबलासपरु बल् ूक ेरवरद््् राजनादंगावं की जीत

नबलासपुर बल्ू एवं राििांदगांव के मधय् मैच आर

िी सी ए मैदाि, रायपुर मे ्खेला गया। राििांदगांव िे
िॉस िीतकर पहले बकल्ेबािी करिे का निणा्य
नलया। मैच मैदाि गीला होिे के कारण देरी से प््ांरभ
हुआ। राििांदगांव िे पहले बकल्ेबािी करते हुये
अपिी पहली पारी मे ् 95.1 ओवरो ् मे ् 10 नवकेि
खोकर 378 रि बिाये है।् 

राििांदगांव की ओर से नवककप् नतवारी िे 164
रि, हषा् साहु िे 55 रि, वैनदक मधुकर िे 43 रि तथा
उपेनद््् नसंह मरकाम िे 19 रि बिाये। नबलासपुर बल्ू
की ओर से अंनकत कुमार तथा नदपक बघेल िे 3-3
नवकेि प््ापत् नकये। नबलासपुर बल्ू िे अपिी पहली
पारी मे ्31.3 ओवरो ्मे ्सभी 10 नवकेि खोकर केवल
110 रि ही बिाये। नबलासपुर बल्ू की ओर से िी
श््ीकांत िे 38 रि तथा धिंिय िायक िे 31 रि
बिाये। वही ्राििांदगांव की ओर से रोहि िांक िे 5
नवकेि तथा नवककप् नतवारी िे 4 नवकेि प््ापत् नकये।
फॉलोऑि खेलते हुये नबलासपुर बल्ू की दूसरी पारी
46.1 ओवरो ्मे ्158 रिो ्पर सीमि गयी। नबलासपुर
बल्ू की ओर से अिुराग नमश््ा िे 34 रि, धिंिय
िायक िे 30 रि तथा शाहबाि िे 23 रि बिाये।
राििांदगांव की ओर से रोहि िांक िे 4 नवकेि,
अशा्वीर नसंह भानिया तथा अनरि न््िवेदी िे 2-2
नवकेि प््ापत् नकये। राििांदगांव िे मैच एक पारी तथा
110 रिो ्से िीत नलया। 

उपवास रखन े स े टॉकस्सनस् आसानी से
होत ेहै ्शरीर स ेबाहर
फासट्िगं क ेकई बनेिनफटस् है ्और उिमे ्स ेएक ह ै नक
शरीर की नििॉसस्सफाई करि े की क््मता को उत््नेित
करता ह।ै िब हम उपवास करत े है,् तो
हमारा शरीर ऊिा्ा क े प््ाथनमक स््ोत के
रप् मे ् गल्कूोि का उपयोग करि े के
बिाय फय्लू क ेनलए फिै िलाता ह।ै यह
मिेबॉनलजम् बदलाव फिै सले मे ्टि्ोर हएु
नवषासत् पदाथ््ो ्को नरलीि करि ेक ेनलए
न््िगर करता ह,ै निसस ेउनह्े ्कई माग््ो ्के
माधय्म स े शरीर स े बाहर निकाला िा
सकता ह।ै
टॉकस्सक ओवरलोड को कर सकता ह ैररवस्स
समय क ेसाथ, हमार ेशरीर मे ्पया्ावरण प््दषूको,् प््ोसटेि्
खाद्् पदाथ््ो ् और तिाव सनहत कई िगहो ् स े नवषासत्
पदाथ्ा इकट््ा हो िात े है।् उपवास रखि े स े शरीर को
नििॉसस्सनफकशेि करि ेऔर इि टि्ोि्ा नवषासत् पदाथ््ो्
को खतम् करि ेका अवसर नमलता ह।ै इसस ेहमार ेअगंो्
पर बोझ कम होता ह ैऔर टव्ाटथ्य् को बढा्वा नमलता ह।ै
सलेलुर ररपयेर मे ्रमल सकती ह ैमदद
उपवास क ेदौराि, हमारा शरीर ऑिोफगैी िामक प््न््िया

स ेगिुरता ह,ै िहा ंक््नतग््स्् कोनशकाए ंििू िाती है ्और
नरसाइकल हो िाती है।् यह सलेलुर नरपयेर नसटि्म ि
कवेल नवषासत् पदाथ््ो ्को हिाि ेमे ्मदद करता ह ैबसक्क
टव्टथ् कोनशकाओ,् निशय् ूऔर अगंो ्क ेपिुि्ािि को भी
बढा्वा दतेा ह,ै निसस ेटव्ाटथ्य् मे ्सधुार हो सकता ह।ै
बल्ि प््शेर और शगुर क ेस््र को नियनं््ित करि ेमे ्मदद
कर सकता ह ैफाटि् रखि ेस ेइसंनुलि प््नतरोध को कम
करि े मे ् मदद नमल सकती ह।ै इतिा ही िही,् इससे
इसंनुलि सवंदेिशीलता मे ् सधुार करक,े बल्ि शगुर के
स््र को नियनं््ित करि ेऔर िाइप 2 मधमुहे क ेखतर ेको
कम करि ेमे ्मदद नमल सकती ह।ै इसस ेबल्ि प््शेर भी
कम हो सकता ह ैऔर हाई बल्ि प््शेर का खतरा कम हो
सकता ह,ै निसस ेहद्य टव्ाटथ्य् को बढा्वा नमलता ह ैऔर
हद्य रोगो ्का खतरा कम होता ह।ै
कोलसेट्््ॉल क ेस््र को रनयरं््ित कर सकता है

ऐसा दखेा गया ह ै नक उपवास रखि े से
एलिीएल कोलटेि्््ॉल क े स््र को कम
करिे मे ् मदद कर सकता है। यह
एचिीएल कोलटेि्््ॉल क ेस््र को बढा्ता
ह,ै निसस ेनलनपि प््ोफाइल मे ्सधुार होता
ह ैऔर हद्य रोग का खतरा कम होता ह।ै
इसके अलावा शरीर से िॉसस्सनस्
निकालि ेक ेनलए आपको इि चीिो ्का
धय्ाि रखिा चानहए-

अपि ेआहार स ेप््ोसटेि् फडूस्, नरफाइनि् शगुर, कनेमकल
एनिनिवस् और
अटव्ाटथ्य्कर फैि
को शानमल करिा
बंद या बहुत कम
करे।् तािे,
ऑग््नेिक फल और
ससब्ियां, साबुत
अिाि, लीि प््ोिीि
और हकेद्ी फिै के
सवेि पर धय्ाि दे।्  
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इन कदनो़ ठंर लगभग जा चुकी है और गम़़ी बढ़़ने लगी है। ऐसे मे़
अक़सर हमारी म़सकन रल व बेजान नजर आने लगती है। ऐसा इसकलए
होता है, क़यो़कक रेर म़सकन सेल़स म़सकन पर जमा होने लगते है़। अक़सर
लोग कवंटर मे़ म़सकन को एक़सफोकलएट नही़ करते है़। उऩहे़ लगता है कक
इससे उनकी म़सकन और भी ज़यादा ऱखी हो जाएगी। जबकक ऐसा नही़
है। आप अपनी म़सकन की केयर करने के कलए अखरोट का इस़़ेमाल
कर सकती है़। अखरोट म़सकन के कलए एक बेहतरी स़क़़ब की तरह काम
कर सकता है। 
अखरोट और जैतून के तेल से बनाएं स्क््ब
अखरोट एक ि़़ाकृकतक एक़सफोकलएंट के ऱप मे़ काय़व करता है और
रेर म़सकन सेल़स को हटाता है। वही़, शहद मे़ मॉइश़़राइकजंग गुण होते है़
और जैतून का तेल भी आपकी म़सकन को नकरश़र करता है।  सबसे
पहले एक बाउल मे़ बारीक कपसे हुए अखरोट, शहद और जैतून का तेल
कमलाएं। अब नहाने से पहले इस स़क़़ब को अपने चेहरे व शरीर पर
लगाएं। करीबन 2-3 कमनट तक सक़कुलर मोशन मे़ धीरे-धीरे मसाज
करे़। अंत मे़, गुनगुने पानी से धो ले़। नहाने के बाद म़सकन को
मॉइश़़राइज करना ना भूले़।
केले और अखरोट से बनाएं स्क््ब
आप केले और अखरोट की मदद से भी स़क़़ब बना सकती है। केले मे़
मौजूद कवटाकमन म़सकन को पोकरत करते है़, जबकक अखरोट म़सकन को
एक़सफोकलएट करता है। इसी तरह, दही आपकी म़सकन को सूकदंग
इफेक़ट देती है।

इस््ेमाल का तरीका
एक बाउल मे़ अखरोट, मसला हुआ केला और दही कमलाएं। अब तैयार
स़क़़ब को अपने चेहरे व शरीर पर लगाएं। सक़कुलर मोशन मे़ कुछ कमनट
तक मसाज करे़।  अंत मे़, गुनगुने पानी से धो ले़।
एवोकारो कवटाकमन और फैटी एकसर से भरपूर होता है, जो म़सकन को
हाइड़़ेशन ि़़दान करता है। वही़, शहद भी आपकी म़सकन की नमी को
बनाए रखने मे़ मददगार है। इसकलए, यह स़क़़ब कवंटर के कलए काफी
अच़छा है।  
इस््ेमाल का तरीका
सबसे पहले एक बाउल मे़ एवोकारो ले़ और उसे अच़छी तरह मसल
ले़। अब आप इसमे़ अखरोट व शहद रालकर कमक़स करे़। नहाने से
पहले तैयार स़क़़ब को म़सकन पर लगाएं। 

इस मौसम आपकी स्ककन का ख्याल रखे्गे अखरोट के क्क््ब

िॉयि िुक के लिए साडंी के
साथ पहनें कुछ खास इयिलिंगंस

लिलंम इवंेट

टॉिीवुड

कॉिेसरयि िास्टडि शॉट्ड की बेटी के िाथ हुआ
हाििा, पसरवार िे लोगो् िे की ये खाि अपील

राशा की सिल्ि 'श््ीसिवािा िंगापुरि' का पोस्टर
आउट, सिखी् एक्टर की बाहो् िें सलपटी हुई

टीवी शो 'ओनली मऱवस़व इन द कबम़लरंग' के एक़टर माक़टिन शॉट़व
की बेटी कैथरीन
शॉट़व का कनधन हो
गया है। वह 42
साल की थी़।
टीएमजे के
मुताकबक कैथरीन
शॉट़व ने हॉलीवुर
कहल़स मे़ अपने घर पर खुद को गोली मार ली। पड़ोकसयो़ ने
माक़टिन के बारे मे़ पुकलस को खबर दी। इसके बाद इमरजे़सी
सक़ववस और लॉस एंकजल़स पुकलस करपाट़वमे़ट के अकधकारी
उनके घर पर पहुंचे।
शॉट़व पकरवार ने कैथरीन शॉट़व के कनधन की खबर कऩफम़व की।
उऩहो़ने एक बयान मे़ कलखा 'बहुत दुख के साथ हम कैथरीन
शॉट़व के कनधन की पुक़़ि करते है़। शॉट़व पकरवार इस घटना से
बहुत दुखी है। इस समय गोपनीयता चाहता ह।ै कथैरीन शॉट़व
सभी की पय़ारी थी।़ उनह़े ़दकुनया मे ़लाई गई खशुी क ेकलए याद
ककया जाएगा।'लॉस एकंजलस़ फायर करपाट़वमेट़ को हॉलीवरु
कहलस़ क ेएक घर स ेएक मकहला क े कनधन क ेबार ेमे ़कॉल
आया। लॉस एकंजलस़ पकुलस करपाट़वमेट़ न ेपीपल को कनफ़म़व
ककया कक कॉल एक सभंाकवत ससुाइर क ेबार ेमे ़थी। कथैरीन
की मौत माकट़वन शॉट़व क ेकलए हाल ही मे ़दसूरा बड़ा नकुसान ह।ै
इसस ेपहल ेकपछल ेमहीन ेउनकी परुानी दोस़ ़कथैरीन ओ'हारा
का कनधन हो गया था। शॉट़व पकरवार क े करीबी लोगो ़ के
मतुाकबक, कथैरीन एक पय़ारी मकहला थी।़ वह पमब़लक मे ़कम
ही आती थी।़ वह शातं सव़भाव की थी ़और अकले ेरहना पसदं
करती थी।़ जो लोग उनह़े ़जानत ेथ,े व ेउनक ेपय़ार और दयालतुा
की वजह स ेउनका सपम़ान करत ेथ।े माकट़वन शॉट़व न ेअपनी
पतऩी ननैस़ी रोलमनै क ेसाथ कथैरीन को गोद कलया था। ननैस़ी
रोलमनै की 2010 मे ़ओवकेरयन कैस़र स ेमौत हो गई थी।

छॉिीवुड
सिंगर सिसिि की उपलब्धि, सिला
‘बेस्ट स्टार सिंगर 2026’  अवार्ड

मे़स स़टाइल मे़ सूट ऐसा अटायर है,
कजसके कबना मे़स वाऱवरोब अधूरी है।
ऑकफस की पाट़़ी हो या दोस़़ की शादी,
सूट ऐसा पहनावा है कजसको पहनकर
स़माट़वनेस आना तय है। कुछ लोग तो सूट
पहनने के इतने शौकीन होते है़ कक वे सूट
का दमदार कलेक़शन रखते है़। सूट की
लोकक़़ियता को देखते हुए बाजार मे़ भी
अब पहले की तरह ब़लैक या व़हाइट सूट
ही नही़ कमलते। अब तो हरे, कपंक और
यलो कलर तक के सूट बाजार मे़ कमल
रहे है़।
लेककन सवाल यह है कक आप सूट के
ककन कलस़व को ि़़ायोकरटी दे़। इसके कलए
आपको उन कलर का कसलेक़शन करना
है, जो वस़़ेटाइल एवरग़़ीन हो़ और ककसी
भी फंक़शन मे़ रंग जमा दे़। अगर आप भी
सूट के कलर का कसलेक़शन करने मे़
कऩफ़यूज है़ तो परेशान न हो। आज हम
आपको बताते है़ सूट के क़लाकसक कलर
के बारे मे़। आप भी सूट खरीदने का
प़लान करने से पहले एक बार इस
आक़टिकल को जऱर पढ़़ ले़।
नेवी ब्लू है एवरग््ीन 
सूट के कलस़व मे़ नेवी ब़लू को एवरग़़ीन
कलर माना जाता है। सूट का ये कलर
वल़ऱव वाइर सबसे ज़यादा फेवरेट है। सूट

एक़ट़़ेस राशा थरानी की अपककमंग तेलुगू कफल़म 'श़़ीकनवासा
मंगापुरम' का पोस़टर
जारी ककया गया है।
इसमे़ वह जया कृष़ण
घट़़ामनेनी के साथ
नजर आ रही है़।
वैले़टाइन रे के मौके
पर करलीज हुए इस
पोस़टर मे़ दोनो़ एक-
दूसरे की बाहो़ मे़ कलपटे हुए है़। एक़ट़़ेस रवीना टंरन की बेटी
राशा थरानी कहंदी कसनेमा मे़ अपनी अदाकारी का जलवा
कबखेरने के बाद तेलुगु कसनेमा मे़ एंट़़ी करने जा रही है़। एक़ट़़ेस
जल़द ही रायरेक़टर अजय भूपकत की आगामी तेलुगु कफल़म
'श़़ीकनवासा मंगापुरम' मे़ नजर आएंगी। इस एक़शन-रोमांस
कफल़म मे़ वह महेश बाबू के भतीजे जया कृष़ण घट़़ामनेनी के
साथ मुख़य भूकमका मे़ नजर आएंगी।
पोस़टर मे़ वह और जया कृष़ण घट़़ामनेनी दोनो़ एक-दूसरे के
करीब नजर आ रहे है़। पोस़टर मे़ राशा ने एक खूबसूरत लैवे़रर
कलर की साड़ी पहनी हुई है। उनके बाल खुले है़। वही़, पोस़टर
मे़ कलखा है, 'हैप़पी वेले़टाइन रे।'
रवीना टंरन की बेटी और एक़ट़़ेस ने पोस़ट कर कलखा, 'बस एक
बार अपनी आंखे़ खोलकर देखो� मै़ यही़ रहूंगी, इतनी पास
कक तुप़हारी सांसो़ को महसूस कर सकूं- मंगा।' अजय भूपकत
द़़ारा कनद़़ेकशत कफल़म 'श़़ीकनवास मंगापुरम' मे़ एक़ट़़ेस, मंगा का
ककरदार कनभाएंगी। अजय भूपकत ने पहले 'आरएक़स 100',
'महा समुद़़म', और 'मंगलावरम' जैसी कफल़मो़ का कनद़़ेशन
ककया है। हालांकक, कफल़म को लेकर बाकी जानकारी अभी
सामने नही़ आई है। एक़ट़़ेस अपने साउथ ि़़ोजेक़ट के साथ बाकी
ि़़ोजेक़ट मे़ भी इस समय व़यस़़ चल रही है़। वे जल़द ही कफल़म
'लइका लइकी' मे़ नजर आने वाली है़। उऩहो़ने साल 2025 मे़
कफल़म 'आजाद' से बतौर एक़ट़़ेस के तौर पर कहंदी कसनेमा मे़
रेब़यू ककया था। उनकी पहली कफल़म बॉक़स ऑकफस पर कमाल
कदखाने मे़ असफल रही और फ़लॉप हो गई थी, लेककन राशा के
परफॉम़़े़स को लोगो़ ने काफी सराहना की थी। 

छत़़ीसगढ़ के गायक,एक़टर और संगीतकार कनकतन दुबे को कला
के क़़ेत़़ म़े उल़लेखनीय
योगदान के कलए समय
समय पर कई बडे सप़मान
कमलते आ रहे है़।
कबलासपुर मे़ "कबलासा
छोलीवुर एवाऱव 2026"
का आयोजन ककया गया।
यह एवाऱव हर वऱव
छत़़ीसगढ़ी फ़िल़म और
संगीत जगत के अलग
अलग क़़ेत़़ मे़ उल़लेखनीय योगदान के कलए कदया जाता है। इस
वऱव गायन और संगीत के क़़ेत़़ मे़ कसंगर कनकतन को 'बेस़ट स़टार
कसंगर 2026' के एवाऱव से सप़माकनत ककया गया। कनकतन दुबे इस
वऱव यूट़़ूब पर 500 कमकलयन व़यूवरकशप पूरे करने वाले पहले
इंकरपे़रे़ट सीजी कसंगर बन गए है़,साथ ही साथ लगातार एक से
बढ़कर एक सुपरकहट गीत देते आ रहे है़ उनके इस उल़लेखनीय
योगदान के कलए उऩहे़ ये एवाऱव कदया गया। कबलासा छोलीवुर
एवाऱव के आयोजक सुनील सागर और समस़़ आयोजक सकमकत
के हाथो़ हज़ारो़ दश़वको की अपार भीड के बीच ये एवाऱव कनकतन
दुबे को कदया गया। छत़़ीसगढ़ मे़ मेलोरी ककंग के नाम से मशहूर
कसंगर कनकतन दुबे ने सभी दश़वको को आयोजन सकमकत को
धऩयवाद देते हुए कहा कक ये सब उनके माता कपता,जनता
जनाद़वन और गुऱजनो़ का आशीव़ावद है,साथ ही साथ उऩहो़ने
बताया कक बहुत जल़दी वो बडे पद़़े पर हीरो के ऱप मे़ नज़र आने
वाले है़। उनकी आगामी कफल़म "मै़ राजा सुपरस़टार" की शूकटंग
जोर शोर से चल रही है,इस फ़िल़म मे हीरो के ऱप मे़ कनकतन दुबे
और उनके साथ जानी मानी हीरोइन एलशा घोर नज़र आने
वाली है़। 

बनाइए अपनी वार्डरोब का हिस्सा, िर मौके पर लगे्गे खास
मेंस सूट में चाहिए संटाइल तो अपनाएं इन कलसंस
को, आप के जलवे हिखेंगे मिहिल में िर तरि

कानंडि
नंयूज

शादी क ेचडूं ेको किाए ंकसटंमाइज
बाजार मे़ आपको चूड़ा
कस़टमाइज  कराने के
कलए बहुत सारे कवकल़प
कमल जाएंगे। आपके कलए
कुछ ऐसे ऑप़शन, कजऩहे़
देखकर आपको भी अपने
कलए चूड़ा करजाइन
करवाने मे़ मदद कमलेगी। 
बिंक चूड्ा बिजाइन 
आजकल लहंगे के रंग के कहसाब से भी
आपको माक़़ेट मे़ चूड़ा कमल जाएगा।
आजकल ि़़ाइरल लहंगो़ मे़ कपंक कलर बहुत
ट़़े़र कर रहा है। बाजार मे़ आपको कपंक कलर
के चूड़े मे़ बहुत सारे ऑप़शन कमल जाएंगे। आप
चाहे़ तो इऩहे़ अपने कहसाब से कस़टमाइज भी
करा सकती है़। बाजार मे़ चूक़डयो़ मे़ एक नही़
कई तरह की वेराइट कमल जाएंगी। चूड़े के कलए
मेटल या फाइबर की चूक़डयां बेस़ट रहती है़।
आप कसंपल या करजाइन वाली कैसी भी चूड़ी
अपने कलए चुन सकती है़ और इसके साथ
आप मोती वाले करजाइनर कड़े या कफर जरकन
वाले कड़े लगा सकती है़। यकद आपको और भी
ज़यादा हैवी लुक मे़ चूड़ा चाकहए तो कपंक के
साथ आप मल़टी कलर वाले कुंदन और स़टोन

वक़क से सजे ि़़ॉर कड़े
क़लब कर सकती है़। यकद
आप कसंपल लुक चाहती
है़, तो वेल़वेट कोकटंग वाली
चूक़डयो़  के साथ जरकन के
कड़े और चूक़डयां पेयर अप
कर सकती है़। 

लटकन वाला चूिा सेट 
लटकन वाले चूड़ी सेट का फैशन नया नही़ है,
मगर इसमे़ आपको ढेरो़ वेराइटी देखने को
कमले़गी। आप इस तरह का चूड़ा सेट भी बनवा
सकती है़। इसमे़ आपको झुमका लटकन,
झालर लटकन और वॉटर ड़़ॉप लटकन आकद
कमल जाएंगे। लटकन वाले चूड़ा सेट के साथ
आप फाइबर और मेटल की कसंपल चूक़डयो़ या
जरी वक़क वाली चूक़डयो़ को क़लब कर सकती
है़। इस तरह के चूड़ा सेट मे़ आप बीच-बीच मे़
चूड़ी और करजाइनर लुक वाले कड़े लगवा
सकती है़। इस बात का ध़यान रखे़ कक बहुत
ज़यादा हैवी वेट वाले कड़े न कैरी करे़, वरना
आपको हाथो़ के मूवमे़ट मे़ कदक़़त हो सकती
है। यकद आप एक हाथ मे़ 2 या 3 हैवी कड़े पहन
रही है़, तो आप 4 हैवी वेट चूक़डयां भी सेट मे़
क़लब कर सकती है़। 

हॉिीवुड 

रानी की तरह तैयार होना हर लड़की को पसंद होता है। इसके कलए
आप अलग-अलग तरह की
ज़वेलरी को स़टाइल कर सकती
है़। खूबसूरत कदखना हर लड़की
को पसंद होता है, खासकर
राकनयो़ की तरह तैयार होना। कई
सारी लड़ककयां उसी लुक के
कलए एंटीक ज़वेलरी भी स़टाइल
करना पसंद करती है़, तो कुछ
एक़सपे़कसव एक़सेसरीज को
आउटकफट के साथ स़टाइल
करती है़। कई बार ऐसा होता है
कक हम कुछ इयरकरंग़स खरीदकर
तो ले आते है़ लेककन जब कवयर
करते है़ तो रॉयल नही़ लगते है़।
इसके कलए आप आक़टिकल मे़
बताए गए इन इयरकरंग़स
करजाइन को ट़़ाई कर सकती है़।
स्टोन वक्क िै्गलर
इयरबरंग्स 
स़टोन वक़क ज़वेलरी आजकल
काफी ट़़े़र मे़ है आप भी इस
तरह की ज़वेलरी को इस बार
रॉयल लुक के कलए ट़़ाई करे़। इसमे़ आपको रै़गलर इयरकरंग़स के
काफी अच़छे और सुंदर करजाइन कमले़गे। कजऩहे़ आप साड़ी, सूट या
कफर हैवी वक़क लहंगे के साथ भी कवयर कर सकती है़। इसमे़ एक
लटकन भी आती है कजसमे़ सेम वक़क ककया होता है। इसे भी आप
कवयर कर सकती है़। वरना आप चाहे तो इसे हटा भी सकती है़। इस
तरह के इयरकरंग़स आपको माक़़ेट मे़ 250 से 500 ऱपये मे़ कमल
जाएंगे।
िायमंि स्टोन इयरबरंग्स
रॉयल लुक जो होता है उसमे़ कोई भी ज़यादा हैवी ज़वेलरी रोजाना
पहनना पसंद नही़ करता है। ऐसे मे़ आप भी रायमंर स़टोन वक़क
वाले इयरकरंग़स (इयरकरंग़स करजाइन) को कवयर कर सकती है़। इसमे़
आपको काफी सारे अच़छे करजाइन कमल जाएंगे, जैसे रेर स़टोन
रायमंर इयरकरंग़स, ग़़ीन यहां तक की पूरा ग़़े भी कमल जाएगा। कजसे
आप ककसी भी आउटकफट के साथ पहन सकती है़। इस तरह के
इयरकरंग़स माक़़ेट मे़ 500 से 1000 ऱपये मे़ कमले़गे।

स़टाइकलश कदखने के कलए आपको सूट
की स़टाइकलंग बॉरी के टाइप के अनुसार
ही करनी चाकहए। इसके कलए लेटेस़ट
फैशन ट़़े़र को फॉलो कर सकते है़।
बदलते दौर म़े भी सलवार-सूट को
काफी पसंद ककया जाता है। इसमे़
रेरीमेर से लेकर आपको कस़टमाइज़र
लुक मे़ भी सूट के काफी करजाइन कमल
जाएंगे। आजकल की बात करे़ तो
मॉरऩव स़टाइकलंग को काफी पसंद ककया
जाने लगा है। आजकल कबना दुपट़़े के
सलवार-सूट को पहनना बेहद पसंद
ककया जा रहा है। तो चकलए आज हम
आपको कदखाने वाले है़ सलवार-सूट के खास
करजाइंस कजऩहे़ आप कबना दुपट़़े के भी पहन सकती
है़। साथ ही बताएंगे इन लुक़स को स़टाइल करने के
आसान कटप़स- 
बसल्क लूज सूट
आजकल पाककस़़ानी स़टाइल कसंपल और लूज सूट
को काफी पसंद ककया जा रहा है। इस प़लेन सूट को
करजाइनर ि़़ांर कमसरी बाय मेघना नय़यर द़़ारा
करजाइन ककया गया है। इस तरीके का सूट आप

चंदेरी कसल़क फैक़़िक खरीदकर ककनारी
लेस लगवाकर स़टाइकलश बना सकती
है़।
लेस बिजाइन सूट
लेस म़े आजकल गोटा-पट़़ी वक़क को
काफी पसंद ककया जा रहा है और इसके
कई रेरीमेर करजाइंस आपको
ऑनलाइन देखने को आसानी से कमल
जाएंगे। इस तरह का सूट आप क़़िंटेर
फैक़़िक लेकर भी बनवा सकती है़। इस
फ़लोरल करजाइन शॉट़व कुत़़ी स़टाइल सूट
को करजाइनर पल़लवी जयपुर द़़ारा

करजाइन ककया गया है। इस तरह के सूट के साथ
आप सलवार या प़लाजो के कलए अलग-अलग तरह
के रफल, लेस वक़क जैसे अऩय करजाइन भी चुन
सकते है़।
फ्लोर ल्ेथ सूट बिजाइन 
गाउन स़टाइल सूट को आजकल पहनना काफी
पसंद ककया जा रहा है। इस खूबसूरत सूट को
करजाइनर गोपी वैद द़़ारा करजाइन ककया गया है। इस
तरह के कमलते-जुलते स़टाइकलश सूट खूब जचे़गे।

दपुट््ा नही ्पहनना ह ैतो अपनाएं खास डिजाइन

टीनएज के लिए साि 2026 मंे "लजतना जंंयादा, उतना अचंछा" वािी िेयलिंग टंंेंड में है। यह मूि रंप से 2.0
की पुिानी यादंे औि संटंंकंचडंड, "संकलंपंटेड" डेलनम पि केंलंंित हैं। इसके मुखंय िुकंस में ओविसाइजंंड
लसिुएटंस, लमडी संकटंसंड के साथ 90 के दशक से पंंेलित लमलनमलिजंंम, औि टंंेनि-बूटंस जैसे हाइलंंिड
"अगंिी" शूजं शालमि हैं। ये अकंसि आिामदायक संटंंीटलवयि को बेहतिीन टेिलिंग के साथ लमिाते हैं।
मेटैलिक लंिलनश औि िेटंंो-फंंयूचलिजंंम भी उभि िहे हैं।

के बड़े-बड़े स़टोर भले ही ककसी कलर को बल़क मे़
रखे़ या न रखे़, लेककन इसे तो कबल़कुल रखते है़। नेवी
ब़लू कलर कसंपल और स़टेट फाव़वऱव  है। इसे एक
जे़टलमैन कलर भी कह सकते है़। नेवी ब़लू कोट-पे़ट
के साथ जऱरी नही़ कक आप ज़यादा महंगी शट़व पहने़।
यह कलर इतना कंपलीट और रोकमनेकटंग है कक इसके
साथ कोई भी कसंपल मोनोक़़ोम कलर की शट़व पहन
सकते है़। वी-शेप बॉरी के ऊपर नेवी ब़लू कलर
क़लासी लगता है। कारण है बॉरी के कहसाब से सूट की
कफकटंग। कफट बॉरी और सूट की कफकटंग, दोनो़ ही
बॉरी शेप को उभारते है़। नेवी ब़लू कलर मे़ एक
खाकसयत और है, वो ये कक यह कलर आपकी उम़़

कम यानी आपको यंग कदखाता है।
चारकोल ग््े सूट 
चारकोल ग़़े और नेवी ब़लू कलर मे़ पहले कॉम़पपटीशन
था कक पसंद के मामले मे़ पहले पायदान पर कौन है।
बाजी भले ही नेवी ब़लू ने मारी हो लेककन इसका
मतलब यह नही़ कक चारकोल ग़़े ककसी मामले मे़
कमतर है। नेवी ब़लू के बाद सबसे ज़यादा पसंद ककया
जाने वाला कलर चारकोल ग़़े ही है। वैसे ये कलर हर
एज ग़़ुप के लड़को़ पर अच़छा लगता है। लेककन अगर
आप यंग है और अपनी पस़वनैकलटी को सीकरयस
कदखाना चाहते है़ तो यह कलर बेस़ट है। चारकोल ग़़े
ईजी टू मैच है। इसके साथ आप ककसी भी कलर,
ककसी भी पैटऩव और ककसी भी फैक़़िक की शट़व पहन
सकते है़। जब बात फाम़वल क़लोकथंग की हो तो
चारकोल ग़़े बेस़ट ऑप़शन है। इसे आप ऑकफकशयल-
नॉन आकफकशयल मीकटंग़स या ककसी फैकमली फंक़शन
मे़ कैरी कर सकते है़।
कैम्ब््िज ग््े या मीबियम ग््े
ग़़े कलर मे़ कई ऑप़शन है़। इसका एक शेर कैप़क़़िज
भी है। कैप़क़़िज ग़़े, चारकोल ग़़े से थोड़ा हल़का होता है।

लेककन कदखने मे़ यह भी चारकोल ग़़े जैसा ही
स़टाइकलश है। अगर आप कैप़क़़िज ग़़े सूट पहनते है़ तो
यह चारकोल ग़़े शेर से एक दो प़वाइंट हल़का ही रहेगा।
इसकलए ग़़े के इन दोनो़ शेड़स मे़ कनफ़यूज न हो़।
वस़़ेकटकलटी के मामले मे़ भी ये चारकोल ग़़े जैसा ही
वस़़ेटाइल है। हालांकक यह नेवी ब़लू और चारकोल ग़़े
जैसा फाम़वल तो नही़ है, कफर भी इसे अलग-अलग
मौको़ पर पहना जा सकता है।
लाइट ग््े सूट 
ग़़े के ऊपर बताए गए दोनो़ शेर के मुकाबले यह कलर
लाइट है। लाइट ग़़े की खाकसयत यह है कक आप इसे
हर मौसम मे़ पहन सकते है़। 
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